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Paffrath - Der Tag der Nachbarschaft erinnert jedes Jahr daran, wie wertvoll echte Begegnungen direkt vor der eigenen
Haustur sind. Bundesweit kommen Menschen zusammen, um miteinander ins Gesprach zu kommen, gemeinsam zu essen,
zu feiern oder einfach Zeit zu teilen — Nachbarschatft leben, statt nur nebeneinander zu wohnen. Auch im TREFFpunkt
Annahaus wurde dieser besondere Tag wieder gefeiert: mit einem gemdutlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen im
sommerlich geschmiickten Garten. Doch in diesem Jahr hatte der Tag fur Paffrath eine zusétzliche Bedeutung, denn er
knlpft an das Projekt ZUGABE! an, das von der Caritas RheinBerg gestaltet und durch die Gliicksspirale gefordert wird.

In Paffrath leben tUberdurchschnittlich viele Seniorinnen und Senioren allein — Einsamkeit bleibt dabei oft unsichtbar.
ZUGABE! setzt genau hier an: Das Projekt schafft neue Wege der Begegnung, starkt soziale Netze und 6ffnet Turen, bevor
sie sich schlieRen. Angebote, die bereits gestartet sind oder sich im Aufbau befinden:

® Techniksprechstunde

® Tandemfahrten

® Besuchsdienste ,Zeitspender/Turoffner*
® Plauderbanke im Quartier

® Interkulturelle Kochevents

® Taschengeldborse flir Jung und Alt

Birgerinnen und Burger, die sich gerne ehrenamtlich engagieren mdchten — sei es bei der Umsetzung der bestehenden
Angebote oder mit eigenen Ideen — sind herzlich eingeladen, sich im Annahaus zu melden. lhr Engagement ist die tragende
Saule dieses Projekts. Wir freuen uns tber jede helfende Hand und Uber alle, die sich einbringen mochten.

Kontakt: TREFFpunkt AnnaHaus, Schmidt-Blegge-StralRe 18, 51469 Bergisch Gladbach, Tel. 02202-59210, treff.
annahaus@caritas-rheinberg.de (mailto:treff.annahaus@caritas-rheinberg.de)
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