
Impulsworkshop: Parolen Paroli - Argumentationstraining gegen 
Stammtischparolen

Von Kaspar Mueller-Brinkmann

10. September 2025, 09:30

Bergisch Gladbach -  Dienstag, 23. September | 16:30 – 19:30 Uhr

Ort: Rheinisch-Bergischer Kreis Kommunales Integrationszentrum | An der Gohrsmühle 25, 51465 Bergisch 

Gladbach

Anmeldung unter:  | Die Veranstaltung ist kostenlos.ki@rbk-online.de (mailto:ki@rbk-online.de)

„Wer in der Demokratie schläft,wacht in der Diktatur auf!“ (Urheber unbekannt)

Sie trauen sich oft nicht, sich einzumischen, wenn Mitmenschen durch verletzende, rechtsextreme, diskriminierende oder 

rassistische Äußerungenherabgesetzt werden? Oder wenn die neuesten Verschwörungsgeschichten erzählt werden? 

Grenzen setzen, humorvoll reagieren, Konsequenzen erfragen, Vorurteile entkräften – die Palette der Zivilcourage in 

solchen Situationen ist groß.

Der Workshop "Parolen-Paroli" ermutigt und befähigt Sie, Stellung gegen menschenverachtende oder demokratiefeindliche 

Äußerungen zu beziehen.

Dazu sammeln wir in einfachen Übungen Gesprächsstrategien und Gegenargumente, die Sie im Alltag anwenden können.

Mit Jürgen Albrecht, Argumentationstrainer nach Prof. Dr. Hufer, Schaupieler und Theaterpädagoge (BUT)

Eine Veranstaltung des Kommunalen Integrationszentrums des Rheinisch-Bergischen Kreises, der Kampagne „vielfalt. viel 

wert.“ und der Integrationsagentur des Caritasverbandes Rheinberg.
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