
Einladung zum Iftar – Fastenbrechen im Ramadan

Von Kaspar Mueller-Brinkmann

5. März 2025, 09:00

Die Frauengruppe Harmonie lädt herzlich zum gemeinsamen Fastenbrechen ein



Bergisch Gladbach -  Erleben Sie den Ramadan hautnah und tauchen Sie in eine besondere Zeit der Besinnung und 

Gemeinschaft ein. Der Fastenmonat hat für viele Menschen eine tiefgehende spirituelle Bedeutung und ist geprägt von 

Verzicht, Dankbarkeit und Mitgefühl. *Während des Tages verzichten Gläubige auf Essen und Trinken – ein bewusster Akt, 

der Achtsamkeit und Selbstreflexion fördert.*

Bei unserer Veranstaltung möchten wir Ihnen Einblicke in die Traditionen des Ramadans geben. *Wir möchten diesen 

Anlass nutzen, um gemeinsam das Fasten zu brechen, den interkulturellen Dialog zu fördern und Brücken zwischen den 

Kulturen zu bauen.* Nutzen Sie die Gelegenheit, neue Menschen kennenzulernen, Fragen zu stellen und miteinander ins 

Gespräch zu kommen.

Zum Zeitpunkt des Fastenbrechens werden wir gemeinsam speisen und die Atmosphäre dieser besonderen Zeit genießen.

Datum: 19.März 2025

Einlass: 18:00 Uhr 

Beginn: 18:30 Uhr 

 

Veranstaltungsort:

Fachdienst für Integration und Migration der Caritas (Saal)

Lerbacher Weg 4

51469 Bergisch Gladbach 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Bitte melden Sie sich formlos per e-Email an  

hatipoglu_ayse@outlook.com 

bis spätestens 10.03.2025 an. 
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