Kontakt

Wir stehen Thnen jederzeit fir thre Frogen telefonisch zur
Verfiigung und vereinbaren geme einen Termin fir ein
persanliches Gesprach:

HORIZONT
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Ersssporkone B BIC CORSDELD

IBAK CESF 3705 0ZFF 0311 0147 &%

Das Team von Horizont

Professionelle Beratung und Begleifung steht unler dem
Aspekt notwendiger Hilfestellung zu grofitmaglicher
Selbsthilfe. Unser Team setzt sich aus folgenden Berofs-
gruppen zusammen: Dipl. Soziolorbeif, Dipl. Sozicl
padagogik, Arbeits= und Beschiftigungstheropie,
Gériner, Krankenplege, Houswirtschalt, Verwalungs-
fachkraft und weiteren Hilfskraften, die dis Bewohner
dazu befahigen, ihre Angelegenheiten nach Maglichkeit
aul Daver selber regeln 2o kinnen

Die fachliche Eeglailung urnfasst Karper,
Geist und Sesle:

Soziotherapie
Arbeit und BeschaHigung
Gesundheit
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Freizeit

In Etappen zuriick zur Normalitat”

Zu Beginn steht die Kontaktoufnahme zu den Mitbe-
wohnern und Mitarbeitern im Yerdergrund. Der Tages-
ablauf kenzentriert sich zundchst innerholt  der
Einrichiung, Mach dieser Zeit des Einfindens und Ein-
lehens werden die Bewohner daorin unferstiitzl, neben
dem Ablaul und den Angeboten des Houses neue

Kontokte ousserhalb des Houses aufzubauen.

Haben sich die Bewohner Gher einen [Gngeren Zeifraum
derari entwickell, dass sie in der Lage sind, ein stabili
siertes Leben zu Rihren, kann ein néchster Schritt der
Umzug in die AvBeswohngruppe mil 5 Wohnplatzen

aREN

Bewohner, die in eigenen Wahnraum ziehen, hoben die
Miglichkeit, hierbei von der Caritas RheinBerg ambu-
lamt begleitet zu werden, Ggf. kann auch noch dem
Auszug die Tagesstrukiur van Horizont weiter genutzi
werden,

Aubgabe ven Horizont ist es, die Bewsohner darn zu
unferstitzen, wiader am Gemeinschafisleban teifzuneh:
man und die Eigenstandigkeit besimiglichst wiaderzuer-

langen.

Voraussetzung zur Aufnahme

Harizont ist ein Lebenskonzept fir Frauen und Manner,
denen die Bewdltigung einer massiven Alkohel vnd/
oder Medikamentenabhangigkeit nicht ous eiganer
Kraft gelingt, die aber absfinent leben wollen. Dieser
Wunsch - abstinent einen neven Lebensabschnitt begin-
nen zu wollen - st Voroussetzung Fir die Aufnohme.
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Ein Konzept
schafft
Perspektiven

Cantas Rvsaingarng
D Mharrich sFhl?

Halt

Begleitung

Perspekiiven am Horizont

Horizont - ist ein innovatives, ganzheitlich ausgerichtates
Wohnhaus, mit dem sich die Caritas RheinBerg gezielt an
chronisch Alkohol und Medikamentenabhingigen Frouen
und Méanmern richbet,

In dem speziell ousgastatteten Haus finden 14 Menschen ain
neves Zuhouse mit Roum zur Individealitét und wohnlicher
Atmasphire. Horizant ermaglicht einen neven absfinenten
Lebensabschnift. Mif professioneller Begleiteng und Unter-
shitzung wird Roum und Ze#t zur Regenerafion und Entwicklung
newer Lebensperspektiven angeboten,

Ein Leben ohne Alkohol bzw. Medikamenten mit Suchipotentiol
wird wiader méglich, wenn sich der Blick nicht auf die
Defizite, sondemn ouf die Maglichkeiten der Bawschner kon-
zenlriert. Durch gemeinschafiliche Autgoben und Mikverant-
worlung kSnnen Were gefunden werden, die neuen
Lebensmut geben und die Flocht in die Sucht tberfligeln,

und Aufgaben fir eine neus Basis

in Gemeinschaft

zur Selbsthilfe

und Freundschaffen

und klare Regeln

und Geborgenheit

und bedarfsgerechte Betreuung

Struktur bei Horizont

Als Grundlage for die Auvtnohme in dos Wohnhaus dient ein mit
den Bewohnern geschlossener Verirag, in dem Ziele und die
Zusommenarbeit vereinbart werden, Auf dieser Basis wird fir
teden neven Mitbewohner ein ndividueller Hilfeplan erstellr

Fir gin zufriedenes Leben in der Gruppe trigh jeder seinen
Teil bei. Die Einhaltung von Yereinbarungen ist Voraussetzung
fir ein verirouensvolles Zusommenleben So gibt es Regeln,
die von den Mitarbeitern festgelegt werden und solche, die in
der Gemeinschaft uufgesnel]r werden, Ein strukturierter
Tagesoblouf sewie vereinbarte Aufgoben innerhalb der
Gemeinschaft, bieten den Bewohnern Halt [z, B, Kichen-,
Hous oder Gartenarbeit).

Gegenseilige Achtung wnd soziales Verhallen sind hierfir
ebense nofwendig wie die Bereitschalt Verantwertung fir die
eigene geistige und leibliche Gesundhell, sowle Hir die der
Mitbewohner zu ragen.
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Waer mit anderen
Menschen in eirer
Gemeinschafi leben
miéchie, hat zunSchs
die Herausforderung
zu bewdltigen, sein
sigenss Leben auf gine
neue Basis zu stallan,
das natiirdich mil der
hilfreichan Unter-
stitzung durch cas
Team im Hause.



