
 

      Frauenclub 

  ALMA 

Unsere Juni Treffen 

Selbstliebe  

 21. 06.2023  

16:30 – 18:30 Uhr 

Selbstliebe – eine der wichtigsten Fähigkeiten, die wir Men-

schen beherrschen können. So selten zu sehen und so 

schwer zu erreichen.  

Wer hat schon den Mut, unperfekt zu sein? Einen eigenen 

Weg zu beginnen und aufzuhören, anderen zu folgen? Wir 

wollen die Heldinnen unseres Lebens sein, nicht die Opfer.  

Wir wollen uns treu bleiben, auch wenn das Ziel gerade 

nicht zu sehen ist. Wie können wir das erreichen? Wie kön-

nen wir selbst sein und uns selbst vollkommen lieben?  

Antworten auf alle diese Fragen werden wir bei unserem 

nächsten ALMA-Treffen in einem geschützten und unter-

stützenden Raum gemeinsam suchen.  

 

Kinder sind willkommen. Eine Anmeldung ist erwünscht 

bei d.harms@caritas-rheinberg.de   

Hinweis: Bei schönem Wetter gestallten wir unser   Treffen 

im schattigen Garten, bei Regen treffen wir uns drinnen! 

Treffpunkt: Fachdienst Integration & Migration—FIM  


