
Café au lait 
Café der Caritas Suchthilfen 

 
1.+3. Montag 

14.00–16.00 

Mittwoch 

12.00–14.00 

Freitag 

11.00–13.00 

kostenlos kostenlos kostenlos 

 
 

Tagesstruktur 

 

Kreative Projekte, 

Spiele und Ent-

spannungstechnik

en 

 

 
 

Gemeinsam  

kochen 

gemeinsam ein  

Menu kochen + 

essen 

 
 

Brunch 

 

gemeinsames Vor-

bereiten für alle, 

die Lust auf ein 

gemütliches Früh-

stück haben 

   COMPUTERZEITEN     

• Unterstützung bei der Computernutzung z.B.: 
 

• für die Wohnungssuche 

• Jobsuche 

• Internetrecherche 

Weitere Angebote des Café au lait … 

• Gesundheits– und SaferUse-Beratung 

• Rechtsberatung 

• Möglichkeit zum Telefonieren 

• Spritzentausch 

• Wäsche waschen und trocknen  
(gegen geringen Unkostenbeitrag) 

• Duschen und Rasieren  
(gegen geringen Unkostenbeitrag) 

• PC-Nutzung 

• Kleiderkammer 

Caritas Suchthilfen 

Buchholzstraße 73 

51469 Bergisch Gladbach 

Tel.: 02202/1008-201 | Fax: 02202/1008-288 

E-Mail: suchthilfe@caritas-rheinberg.de 

Internet: www.caritas-rheinberg.de 

Bürozeiten  

Mo – Do 09:00 – 12:00 I 13:00 – 16:00 

Fr     09:00 – 12:00 

Tägliche offene Sprechstunden  

Mo, Mi 12:00 – 14:00  

Buchholzstraße 73 

51469 Bergisch Gladbach 

Bushaltestelle: 

Linie 438 + 456, „Am Stadion“ 

S11, 15 min Fußweg ab Haltestelle „Duckterath“ oder 

Haltestelle „Bergisch Gladbach“ 
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