Bleiben Sie nicht allein...

mit Fragen zum Suchtmittelkonsum
lhres Angehorigen!

Ob Partner, Eltern, erwachsene Kinder, Geschwister
oder andere nahe stehende Personen von suchtmit-
telkonsumierenden Menschen - etwas haben alle ge-

mein:

Sie werden in die Dynamik des Suchtverhaltens mit
hineingezogen, Sie sitzen mit der Sucht in einem
Boot.

Das kann negative Gefiihle erzeugen, von Angst, Ar-
ger oder Scham, bis hin zum Erleben von Verzweif-
lung und Hilflosigkeit. Als enge Bezugsperson sehen
Sie sich selbst haufig vor vollendete Tatsachen ge-
stellt und wohlgemeinte Ratschlage, wie den Sichti-
gen zu verlassen, oder das konsumierende Kind ein-
fach vor die Ture zu setzen, kdnnen oder wollen Sie
so nicht in die Tat umsetzen. Es kann ja nicht darum
gehen, Kontakt und Beziehung zu beenden, sondern
Alternativen fir sich zu finden, die Sie entlasten und
letztendlich Allen zu Gute kommen.

Mitunter besteht auch bereits viel friiher der Wunsch
nach Austausch, namlich entlang der Fragestellung
LIst der Konsum meines Angehérigen normal oder
gibt es Hinweise fiir eine Gefahrdung?*

Beratung fiur Angehorige
Nicht alleine bleiben und Fragen stellen

In Einzelgesprachen kdnnen individuelle Fragen und
der Umgang mit dem suchtmittelkonsumierenden An-
gehdrigen beleuchtet werden.

Termine werden zeitnah vereinbart unter:
02202/1008-201

Angehdrigengruppe

Bei der Suche nach individuellen Lésungen kann hier
aus dem Ideen— und Erfahrungsschatz der Gruppe
geschopft werden.

Die Gruppe ist offen fir alle, die mit Menschen in Be-
ziehung stehen, die ein Suchtproblem haben. Die
Gruppe wird von erfahrenen Fachpersonen begleitet.

Treffen:

jeden 1.+3. Donnerstag im Monat, 17:30 - 19:00 Uhr

Anmeldung unter: 02202/1008-201

Hilfen fiir mitbetroffene Kinder

Gerade Kinder tun sich erfahrungsgemaR besonders
schwer damit, sich (ber ihre Fragen und Angste zum

Konsumverhalten eines Elternteils mitzuteilen und aus-

zutauschen.

Die Katholische Erziehungsberatungsstelle halt mit
,Kids&Co* ein besonderes Angebot fir Suchtfamilien
vor.

Kontakt:

Paffrather Str. 7-9

51465 Bergisch Gladbach

02202/35016

Caritas Suchthilfe

Buchholzstraflte 73 | 51469 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 1008-201 | Fax 02202 1008-288
E-Mail: suchthilfe@caritas-rheinberg.de
Internet: www.caritas-rheinberg.de

Biirozeiten

Mo-Do 09:00-12:00 | 13:00-16:00

Fr 09:00-12:00

Tagliche Sprechstunde (nach Voranmeldung)

Mo 12:00-14:00

Di, Do 16:00-17:00

Mi 12:00-14:00 ohne Voranmeldung
Fr 12:00-13:00

Erstberatung fiir Jugendliche / junge Erwachsene
nach Vereinbarung

Erstberatung fiir Angehorige
nach Vereinbarung

Anonyme Onlineberatung
www.onlineberatung-caritasnet.de

,Café au lait“-Kontaktladen
1.+3.Mo 14:00-16:00 | Mi 11:00-14:00 | Fr 11:00-13:00

Alle Beratungsangebote sind

vertraulich

freiwillig

kostenfrei

caritas




Wir bieten Unterstlitzung bei allen
Fragen zum Thema:

Alkohol
Medikamente
Drogen
Glucksspiel

Mediennutzung
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® Buchholzstrale 73
51469 Bergisch Gladbach

® Bushaltestelle:
Linie 438 + 456, ,Am Stadion”

S11, 15 min FuBRweg ab Haltestelle ,Duckterath”
oder Haltestelle ,Bergisch Gladbach*

Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
LaurentiusstraRe 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach
Internet: www.caritas-rheinberg.de

Spendenkonto:
Kreissparkasse Koln | BIC COKSDE33 | IBAN DE76 37050299 0311566343
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