Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS)

ist ein ambulantes Behandlungsangebot bei
Alkohol-, Medikamenten- und
Drogenabhéngigkeit

Die ambulante Rehabilitation ist eine Behandlungs-
maglichkeit fir Menschen, die...

p sich durch ihr Konsumverhalten belastet fiihlen

p wegen eines Suchtproblems therapeutische Hilfe
suchen

p abhangig von Mitteln wie Alkohol, Medikamenten
oder Drogen sind

p nach langerer Abstinenz riickfallig geworden sind

P sich rickfallgefahrdet fiilhlen und ihre Suchtmittel-
abstinenz stabilisieren wollen

Mit dieser Behandlungsform kénnen Sie...

P in Ihrem sozialen Umfeld bleiben

p lhre Berufstatigkeit fortflhren

p Probleme und Konflikte aus dem Alltag direkt
besprechen und therapeutische Inhalte sofort in
lhren Alltag Ubertragen

P Angehérige und Bezugspersonen in die Behand-
lung mit einbeziehen

Die personlichen Voraussetzungen fir die ambulante
Rehabilitation sind...

p die grundsatzliche Bereitschaft und Fahigkeit zur
Abstinenz

) eine aktive und regelmaRige Mitarbeit im Rahmen
der Behandlung

) die Bereitschaft bisheriges Verhalten zu hinterfra-
gen und zu verandern

P ein relativ stabiles soziales Umfeld

Die Ziele der ambulanten Rehabilitation sind ...

) eine stabile Suchtmittelabstinenz

P eine gesicherte Erwerbsfahigkeit

p die Starkung der Personlichkeit

) eine zufriedenstellende und ausgeglichene
Lebensgestaltung

p die Ubernahme von mehr Eigenverantwortung

p die Fahigkeit, sich Ihren alltdglichen Belastungen
und Konflikten ohne Suchtmittel zu stellen

P die Forderung positiver sozialer Beziehungen

Der Behandlungsrahmen ...

» wodchentliche Gruppentherapie (100 Minuten)

» regelmaRige therapeutische Einzelgesprache

P Paar- und Angehérigengesprache

P Seminare sowohl fiir Patienten als auch Angehérige
P facharztliche Betreuung

Die Gruppe findet Mo. oder Mi. um 17:30 statt. Einzel-
gesprache werden individuell vereinbart.

Die Behandlungsdauer ...
betragt 12 — 18 Monate

Die Behandlungskosten ...

» fir die ambulante Rehabilitation tibernimmt in der
Regel die Rentenversicherung oder |hre Krankenkas-
se. Wir helfen lhnen bei der dafiir notwendigen An-
tragstellung.

» Grundsatzlich haben Sie auch die Méglichkeit als
Selbstzahler an der ambulanten Rehabilitation teilzu-
nehmen.

Verschwiegenheit ...

Die Mitarbeitenden der Caritas Suchthilfen unterlie-
gen der gesetzlichen Schweigepflicht. Alle Gesprach-
sinhalte werden streng vertraulich behandelt.

Selbsthilfe

Die Caritas Suchthilfen arbeiten eng mit Suchtselbst-
hilfegruppen zusammen.

Bewegung ist Belebung
Die Caritas Suchthilfen bieten zahlreiche Sport- und
Freizeitangebote firr abstinent lebende Menschen an.
Hier kénnen Sie neue Interessen und neue Men-
schen in einem suchtmittelfreien Rahmen kennenler-
nen.

Caritas Suchthilfe

BuchholzstraBe 73 | 51469 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 1008-201 | Fax 02202 1008-288
E-Mail: suchthilfe@caritas-rheinberg.de
Internet: www.caritas-rheinberg.de

Biirozeiten
Mo-Do 09:00-12:00 | 13:00-16:00
Fr 09:00-12:00

Tagliche Sprechstunde (nach Voranmeldung)

Mo 12:00-14:00

Di, Do 16:00-17:00

Mi 12:00-14:00 ohne Voranmeldung
Fr 12:00-13:00

Erstberatung fiir Jugendliche / junge Erwachsene
nach Vereinbarung

Erstberatung fiir Angehoérige
nach Vereinbarung

Anonyme Onlineberatung
www.onlineberatung-caritasnet.de

,Café au lait“-Kontaktladen
1:+3: Mo 14:00-16:00 | Mi 12:00-14:00 | Fr 11:00-
13:00

Alle Beratungsangebote sind kostenfrei. Wir unterlie-
gen der gesetzlichen Schweigepflicht. Alle Ge-
sprachsinhalte werden entsprechend streng vertrau-
lich

behandelt.

caritas




Wir bieten Unterstiitzung bei al-
len Fragen zum Thema:

Alkohol
Medikamente
Drogen
Glucksspiel
Mediennutzung
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o BuchholzstralRe 73
51469 Bergisch Gladbach
® Bushaltestelle:
Linie 438 + 456, ,,Am Stadion“

S11, 15 min FuRweg ab Haltestelle ,Duckterath oder
Haltestelle ,Bergisch Gladbach”

Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.

Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
LaurentiusstraRe 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach
Internet: www.caritas-rheinberg.de
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