
caritas 

Hier finden Sie uns 

Caritas Suchthilfe 

BuchholzstraßeÊ73Ê|Ê51469ÊBergischÊGladbach 

Tel.Ê02202Ê1008-201Ê|ÊFaxÊ02202Ê1008-288 
E-Mail:Êsuchthilfe@caritas-rheinberg.de 
Internet:Êwww.caritas-rheinberg.de 

Bürozeiten 

Mo-Do  09:00-12:00Ê|Ê13:00-16:00 
Fr   09:00-12:00 

Tägliche Sprechstunde  (nach Voranmeldung) 
Mo   12:00-14:00 
Di,ÊDo  16:00-17:00 
Mi   12:00-14:00Êohne Voranmeldung 
Fr   12:00-13:00 

Erstberatung für Jugendliche / junge Erwachsene 
nachÊVereinbarung 

Erstberatung für Angehörige 
nachÊVereinbarung 

Anonyme Onlineberatung 
www.onlineberatung-caritasnet.de 

„Café au lait“-Kontaktladen 

1:+3:ÊMoÊ14:00-16:00Ê|ÊMiÊ12:00-14:00Ê|ÊFrÊ11:00-
13:00 

AlleÊBeratungsangeboteÊsindÊkostenfrei.ÊWirÊunterlie-
genÊderÊgesetzlichenÊSchweigepflicht.ÊAlleÊGe-
sprächsinhalteÊwerdenÊentsprechendÊstrengÊvertrau-
lichÊ 
behandelt. 

 

Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS) 

ist ein ambulantes Behandlungsangebot bei  
Alkohol-, Medikamenten- und  
Drogenabhängigkeit 

DieÊambulanteÊRehabilitationÊistÊeineÊBehandlungs-
möglichkeitÊfürÊMenschen,Êdie… 

sichÊdurchÊihrÊKonsumverhaltenÊbelastetÊfühlen 
wegenÊeinesÊSuchtproblemsÊtherapeutischeÊHilfeÊ
suchen 
abhängigÊvonÊMittelnÊwieÊAlkohol,ÊMedikamentenÊ
oderÊDrogenÊsind 
nachÊlängererÊAbstinenzÊrückfälligÊgewordenÊsind 
sichÊrückfallgefährdetÊfühlenÊundÊihreÊSuchtmittel-
abstinenzÊstabilisierenÊwollen 
 

MitÊdieserÊBehandlungsformÊkönnenÊSie… 
inÊIhremÊsozialenÊUmfeldÊbleiben 
IhreÊBerufstätigkeitÊfortführen 
ProblemeÊundÊKonflikteÊausÊdemÊAlltagÊdirektÊ 
besprechenÊundÊtherapeutischeÊInhalteÊsofortÊinÊ
IhrenÊAlltagÊübertragen 
AngehörigeÊundÊBezugspersonenÊinÊdieÊBehand-
lungÊmitÊeinbeziehen 
 

DieÊpersönlichenÊVoraussetzungenÊfürÊdieÊambulanteÊ
RehabilitationÊsind… 

dieÊgrundsätzlicheÊBereitschaftÊundÊFähigkeitÊzurÊ
Abstinenz 
eineÊaktiveÊundÊregelmäßigeÊMitarbeitÊimÊRahmenÊ
derÊBehandlung 
dieÊBereitschaftÊbisherigesÊVerhaltenÊzuÊhinterfra-
genÊundÊzuÊverändern 
einÊrelativÊstabilesÊsozialesÊUmfeld 
 

DieÊZieleÊderÊambulantenÊRehabilitationÊsindÊ… 
eineÊstabileÊSuchtmittelabstinenz 
eineÊgesicherteÊErwerbsfähigkeit 
dieÊStärkungÊderÊPersönlichkeit 
eineÊzufriedenstellendeÊundÊausgeglicheneÊ 
LebensgestaltungÊ 
dieÊÜbernahmeÊvonÊmehrÊEigenverantwortung 
dieÊFähigkeit,ÊsichÊIhrenÊalltäglichenÊBelastungenÊ
undÊKonfliktenÊohneÊSuchtmittelÊzuÊstellen 
dieÊFörderungÊpositiverÊsozialerÊBeziehungen 

DerÊBehandlungsrahmenÊ… 
wöchentlicheÊGruppentherapieÊ(100ÊMinuten) 
regelmäßigeÊtherapeutischeÊEinzelgespräche 
Paar-ÊundÊAngehörigengespräche 
SeminareÊsowohlÊfürÊPatientenÊalsÊauchÊAngehörige 
fachärztlicheÊBetreuungÊ 
 

DieÊGruppeÊfindetÊMo.ÊoderÊMi.ÊumÊ17:30Êstatt.ÊEinzel-
gesprächeÊwerdenÊindividuellÊvereinbart.Ê 
 
DieÊBehandlungsdauerÊ… 

beträgtÊ12Ê–Ê18ÊMonate 
 

DieÊBehandlungskostenÊ… 
fürÊdieÊambulanteÊRehabilitationÊübernimmtÊinÊderÊ
RegelÊdieÊRentenversicherungÊoderÊIhreÊKrankenkas-
se.ÊWirÊhelfenÊIhnenÊbeiÊderÊdafürÊnotwendigenÊAn-
tragstellung. 
GrundsätzlichÊhabenÊSieÊauchÊdieÊMöglichkeitÊalsÊ
SelbstzahlerÊanÊderÊambulantenÊRehabilitationÊteilzu-
nehmen. 
 

VerschwiegenheitÊ… 
DieÊMitarbeitendenÊderÊCaritasÊSuchthilfenÊunterlie-
genÊderÊgesetzlichenÊSchweigepflicht.ÊAlleÊGespräch-
sinhalteÊwerdenÊstrengÊvertraulichÊbehandelt.Ê 
 
 

Selbsthilfe 
DieÊCaritasÊSuchthilfenÊarbeitenÊengÊmitÊSuchtselbst-
hilfegruppenÊzusammen.Ê 
 

BewegungÊistÊBelebung 
DieÊCaritasÊSuchthilfenÊbietenÊÊzahlreicheÊSport-ÊundÊ
FreizeitangeboteÊfürÊabstinentÊlebendeÊMenschenÊan.Ê 
HierÊkönnenÊSieÊneueÊInteressenÊundÊneueÊMen-
schenÊinÊeinemÊsuchtmittelfreienÊRahmenÊkennenler-
nen. 
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Caritasverband für den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. 
LaurenƟusstraße 4-12 | 51465 Bergisch Gladbach 
Internet: www.caritas-rheinberg.de 

Bankverbindung: 
Kreissparkasse Köln  
BIC COKSDE33 | IBAN DE67 3705 0299 0311 0147 69 

caritas 
 
Wir bieten Unterstützung bei al-
len Fragen zum Thema: 
 
   AlkoholÊ 

   Medikamente 

   Drogen 

   Glücksspiel 

   Mediennutzungௗௗ  

Angebote 

Stand: 052026 

Buchholzstraße 73 

51469 Bergisch Gladbach 

 

Bushaltestelle: 

Linie 438 + 456, „Am Stadion“ 

S11, 15 min Fußweg ab Haltestelle „Duckterath“ oder 
Haltestelle „Bergisch Gladbach“ 

© OpenStreetMap 


