
caritas 

Hier finden Sie uns 

Caritas Suchthilfen 

BuchholzstraßeÊ73Ê|Ê51469ÊBergischÊGladbach 
Tel.Ê02202Ê1008-201Ê|ÊFaxÊ02202Ê1008-288 
E-Mail:Êsuchthilfe@caritas-rheinberg.de 
Internet:Êwww.caritas-rheinberg.de 

Bürozeiten 
Mo-Do  09:00-12:00Ê|Ê13:00-16:00 
Fr   09:00-12:00 

Tägliche Sprechstunde (nach Voranmeldung) 
Mo   12:00-14:00 
Di,ÊDo  16:00-17:00 
Mi   12:00-14:00 ohne Voranmeldung 
Fr   12:00-13:00 

Erstberatung für Jugendliche / junge Erwachsene 
nachÊVereinbarung 

Erstberatung für Angehörige 
nachÊVereinbarung 

Anonyme Onlineberatung 
www.onlineberatung-caritasnet.de 

„Café au lait“-Kontaktladen 
1.+3.ÊMoÊ14:00-16:00Ê|ÊMiÊ12:00-14:00Ê|ÊFrÊ11:00-
13:00 

AlleÊBeratungsangeboteÊsindÊkostenfrei.ÊWirÊunterlie-
genÊderÊgesetzlichenÊSchweigepflicht.ÊAlleÊGe-
sprächsinhalteÊwerdenÊentsprechendÊstrengÊvertrau-
lichÊ 
behandelt. 

 

AmbulanteÊNachsorgeÊ…Ê 
 
kannÊIhnenÊbeiÊdiesenÊFragenÊhelfen!Ê 

NachÊ BeendigungÊ einerÊ stationärenÊ BehandlungÊ istÊ derÊ
SchrittÊ inÊdenÊAlltagÊzurückzukehrenÊhäufigÊschwererÊalsÊ
SieÊdiesÊ imÊgeschütztenÊRahmenÊderÊKlinikÊvielleichtÊer-
warten.Ê 

Familien,ÊArbeitgeberÊundÊFreundeÊhabenÊoftÊeineÊhoheÊ
ErwartungshaltungÊanÊSie.ÊDerÊemotionaleÊDruckÊzuÊHau-
seÊkannÊsehrÊbelastendÊsein.ÊGeradeÊdieÊerstenÊWochenÊ
nachÊdemÊKlinikaufenthaltÊsindÊhäufigÊdieÊschwierigsten.Ê 

DurchÊregelmäßigeÊGruppengesprächeÊkönnenÊSieÊmitÊ
unsererÊUnterstützungÊdasÊErreichteÊausÊderÊKlinikÊinÊ
IhrenÊAlltagÊumsetzenÊundÊstabilisieren.Ê 

 

Sie haben in Ihrer stationären Entwöhnungsbehand-
lung erste wichtige Schritte in eine suchtmittelfreie 
Zukunft getan.   

Nun denken Sie vielleicht schon mit gemischten Ge-
fühlen daran, wie es nach der Entlassung aus der 
Klinik in Ihrem privaten und beruflichen  
Alltag weitergehen soll?  

 

Sind Sie neugierig geworden? Dann melden Sie sich 
bei uns! Sie sind herzlich willkommen! 

DieÊZieleÊderÊambulantenÊNachsorgeÊsindÊ… 
 

StabilisierungÊderÊAbstinenzÊ 

AlltäglicheÊBelastungenÊsuchtmittelfreiÊbewältigenÊ 

UmsetzungÊdesÊinÊderÊKlinikÊErlerntenÊinÊdenÊAlltagÊ 

SicherstellenÊo.ÊWiederherstellungÊderÊ 

ErwerbsfähigkeitÊ 

ZufriedeneÊLebensgestaltungÊ 

 

DerÊBehandlungsrahmenÊbestehtÊaus…Ê 
 
wöchentlicheÊGruppengesprächeÊ(100ÊMinuten) 

EinzelgesprächeÊinÊKrisensituationenÊ 

Paar-ÊundÊAngehörigengespräche 

 

DieÊGruppeÊfindetÊimmerÊdienstagsÊumÊ17:30ÊUhrÊstatt.Ê 

 

DieÊBehandlungsdauerÊbeträgt… 
 
ca.Ê6ÊMonateÊ(VerlängerungÊbeiÊBedarfÊmöglich) 

 

DieÊBehandlungskostenÊübernimmtÊ… 
 
inÊderÊRegelÊdieÊRentenversicherungÊoderÊIhreÊKranken-
kasse.ÊDieÊRehabilitationsmaßnahmeÊmüssenÊSieÊbereitsÊ
währendÊIhresÊKlinikaufenthaltesÊmitÊIhremÊBezugsthera-
peutenÊbeantragen.ÊÊ 

Formular G0400 der DRVÊÊ 

 
Verschwiegenheit 
 

DieÊMitarbeitendenÊderÊCaritasÊSuchthilfenÊunterliegenÊ
derÊgesetzlichenÊSchweigepflicht.ÊAlleÊGesprächsinhalteÊ
werdenÊstrengÊvertraulichÊbehandelt.Ê 
 
 
Selbsthilfe 
 
DieÊCaritasÊSuchthilfenÊarbeitenÊengÊmitÊSuchtselbsthilfe-
gruppenÊzusammen.Ê 
 

BewegungÊistÊBelebung 
 
DieÊCaritasÊSuchthilfenÊbietenÊÊzahlreicheÊSport-ÊundÊ
FreizeitangeboteÊfürÊabstinentÊlebendeÊMenschenÊan.Ê 
HierÊkönnenÊSieÊneueÊInteressenÊundÊneueÊMenschenÊinÊ
einemÊsuchtmittelfreienÊRahmenÊkennenlernen. 
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CaritasverbandÊfürÊdenÊRheinisch-BergischenÊKreisÊe.V. 
LaurentiusstraßeÊ4-12Ê|Ê51465ÊBergischÊGladbach 
Internet:Êwww.caritas-rheinberg.de 

Bankverbindung: 
KreissparkasseÊKölnÊ 
BICÊ/ÊIBAN;ÊCOKSDE33Ê/ÊDE67Ê3705Ê0299Ê0311Ê0147Ê69 

caritas 
 

 
Wir bieten Unterstützung bei allen 
Fragen zum Thema: 
 

 

   AlkoholÊ 

   Medikamente 

   Drogen 

   Glücksspiel 

   Mediennutzungௗௗ  

Angebote 

Stand: 052026 

BuchholzstraßeÊ73 

51469ÊBergischÊGladbach 

 

Bushaltestelle: 

LinieÊ438Ê+Ê456,ÊHaltestelleÊ„AmÊStadion“ 

S11,Ê15ÊminÊFußwegÊabÊHaltestelleÊ„Duckterath“Ê
 oderÊHaltestelleÊ„BergischÊGladbach“ 

 

©ÊOpenStreetMap 


