9:15 - 10:15 Uhr
ab 8.1.24

10:00 — 12:00 Uhr
15.1.24

10:30 — 11:30 Uhr
ab 8.1.24

10:30 Uhr

11:45 —13:15 Uhr
ab 15.1.24
13:30 — 15:00 Uhr
ab 15.1.24
13:30 — 15:00 Uhr
ab 15.1.24
13:45 — 15:15 Uhr

15:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik
Nahstiibchen

Yoga

Wandergruppe

Englisch F. Kurs
Doppelkopf Kursus

Englisch Kurs m. Vorkenntnis
Gedachtnistraining

Spielkreise
Doppelkopf/Skat/Phase10/etc.

Dienstag

9:30 — 10:30 Uhr

11:00 — 12:00 Uhr

13:00 — 14:00 Uhr
ab 16.1.24

13:00 — 14:00 Uhr
16.1.24

Yoga auf dem Stuhl
Seniorengymnastik

Progressive
Muskelentspannung

Hilfe bei Smartphone,Laptop,
Bildbearbeitung, Internet, ...

11:00 — 12:30 Uhr
ab 10.1.24
10:30 — 12:30 Uhr

12:30 Uhr

13:00 — 15:15 Uhr
17. & 24.1.24

13:00 — 15:15 Uhr
31.1. & 6.2.24

16:00 — 18:00 Uhr
10.1. & 24.1.24

10:30 Uhr
ab 11.1.24

11:00 Uhr

14:30 — 16:00 Uhr

11.1.24
14:30 Uhr 11.1.24

Englisch geringe Kenntnisse

Doppelkopf

Senioren kochen fiir Senioren

Smartphone Anfangerkurs

Smartphone Fortgeschrittene

Offenes Malen 14-tagig

Donnerstag

Literaturgesprachskreis
14-tagig

Gedachtnistraining
Sing- und Erzéhlkreis

Kreativ in Mittendrin

10:00 — 11:00 Uhr

10:00 — 11:30 Uhr
12.1.24

15:00 Uhr

17:00 Uhr 19.1.24

17:00 Uhr 26.1.24

17:00 — 20:00 Uhr
5.1.24

>

<¢

Yoga Stuhl

Sprechstunde ,,Rund um die
Moderne Technik®

Doppelkopfrunde
Kochclub 1
Kochclub 2

Kegelrunde

Samsitag

10:00 — 13:00 Uhr Reparatur Café 20.1.24

Sonntag

11:00 — 13:00 Uhr |Boule 14.1.24



Extras:

Sonntag, 14.1.24

14:30 Uhr Spieltreff

Hinweis:

Mittendrin éffnet an dem 08.01.2024 wieder seine
Tiiren. Wir freuen uns auf bekannte und
unbekannte Gesichter im neuen Jahr.

Ausstellung

Bilderausstellung von Anita Liebold. Arbeiten in
Acryl auf Leinwand.
Die Werke konnen Sie gerne wahrend der
Offnungszeiten besichtigen.

Eine Anmeldung ist zu allen Angeboten notwendig. |

MITXENDRIN

TREFF fiir Alt und Jung

MITCENDRIN

Begegnungsstdtte Mittendrin

Ansprechpartnerinnen: Martina Van Assel,
Astrid Hagl, Gisela Biesenbach

Hauptstr. 249

51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202/189060

e-mail: mittendrin@caritas-rheinberg.de
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