DONNERSTAG

9.00 Uhr

gemeinsames Fruhstick

am 14.12. und 28.12.

Anmeldung erforderlich

10.30 Uhr
Einkaufsfahrt
am 14.12.

14.00 - 17.00 Uhr

BOJE - Angebot fir demenziell

Erkrankie - Anmeldung unter T
x0\2202-251 8018

J

FREITAG
Derzeit keine Angebote
SAMSTAG
. 2
9.00 - 10.00 Uhr
Beckenbodengymnastik
. v,

Frohe

Festtage!

ATREFFpunO

nna Haus
Seniorenbegegnungsstatte
TREFFpunkt Annahaus
Schmidt-Blegge-Stra3e 18

51449 Bergisch Gladbach

Tel. 02202-59210

treff. annahaus@caritas-rheinberg.de

www.caritas-rheinberg.de

Offnungszeiten Biro
Mo. - Do. von 9.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 10.00 - 14.00 Uhr

&?/
ZAN
J § Caritas RheinBerg

@EIESY  Der Mensch zanit

nna Haus
kX

Programm
DEZEMBER 2023

Caritas RheinBerg
Der Mensch zahlt



mailto:treff.annahaus@caritas-rheinberg.de
http://www.caritas-rheinberg.de/

[ MONTAG

ﬁ0.00 —12.00 Uhr

Pflegeberatung
Caritas Pflegedienst

ab 12.15 Uhr

Gemeinsames
Mittagessen oder
Essen zum Mithehmen

17.00 - 18.00 Uhr
Aktiv Gymnastik |

18.15-19.15 Uhr
Aktiv Gymnastik I

Anmeldung Uber BW Hand

\ (nicht in den Ferien)

Die Begegnungsstatte ist
vom 21.12.23 - 5.01.24
geschlossen. Einzelne
Angebote finden statt.

-

DIENSTAG

5. Dezember
Kein Nachmittagsangebot

12. Dezember
ab 16.00 Uhr
Weihnachtsfeier
fUr unsere

Besucher_innen
Anmeldung erforderlich!

19. Dezember
ab 14.30 Uhr

Weihnachts-BINGO

J

r
Jeden Dienstag

17.00 - 19.00 Uhr

Spieleabend
\_

MITTWOCH

79.15—10.15 Uhr ﬁ

Gedachtnistraining |

ab 12.15 Uhr

Gem. Mittagessen oder
Essen zum Mithehmen

13.30 - 14.30 Uhr
Atemgymnastik

14.45 - 16.00 Uhr

Gedachtnistraining I

16.15 - 17.45 Uhr

SeniorenTanz

>(\nicht in den Ferien) /<

Fotoausstellung ,,Faszination
Wasser-magische
Spiegelungen” kommen Sie
gerne vorbei!

\ Verlangert bis Ende Dezember )




