\%[8\\apA\E: DIENSTAG DONNERSTAG

10.00 - 11.30 Uhr Franzdsisch mit 9.30 — 10.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl 10.30 - 12.45 Uhr Literaturgespréachs-
Vorkenntnissen kreis (14-tagig)

10.30 Uhr Wandergruppe 10.45 - 11.45 Uhr Seniorengymnastik 11.00 Uhr Gedachtnistraining

11.45 - 13.15 Uhr Englisch F. 13.15 - 14.15 Uhr Progressive Muskel- 14.30 Uhr Kreativ in Mittendrin
entspannung (05.05.)

13.30 — 15.00 Uhr Englisch G. 14.30 Uhr Aquarellkurs

13.45 - 15.15 Uhr Gedachtnistraining

15.30 Uhr Spielekreisel
(Doppelkopf/Skat/
Phase 10 etc.)

Plurals
@h“ﬂ — children

= ?e@p!*e 9.30 - 10.30 Uhr Wirbelsaulen-
. Ly o= - gymnastik

10.45 - 11.45 Uhr Yoga Matte

10.30 - 12.30 Uhr Doppelkopf

12.30 Uhr Senioren kochen 10.00 - 11.00 Uhr Yoga Stuhl
fuir Senioren
11.30 — 12.45 Uhr Yoga Matte
16.00 — 18.00 Uhr Offenes Malen,
14-taqgig 13.00 — 14.15 Uhr Yoga Matte

17.00 Uhr Skat 15.00 Uhr Spiele



SONDERVERANSTALTUNGEN
Mai 2022

Sonntag, 01.05.22

10.45 Uhr Wanderung mit Petra

Smartphone-Kurse

Mittwoch, 04.05. Smartphone-Kurs fiir
& 11.05. Fortgeschrittene

Mittwoch, 18.05. Smartphone-Kurs fiir
& 25.05. Anféanger

Freitag, 06.05.22

10.00 — 11.30 Uhr Sprechstunde ,Rund um die
moderne Technik”

Freitag, 13.05.22

17.30 Uhr Kochclub

Samstag, 21.05.22

11.00 —13.30Uhr Themenfrihstiick
Bilderausstellung von Anita Liebold ,,...von Farnen
und Strukturen“. Arbeiten in Acryl auf Leinwand.

Die Werke konnen Sie gerne wahrend der
Offnungszeiten besichtigen.

Eine Anmeldung ist zu allen Angeboten notwendig.
Bitte einen Nachweis liber genesen oder geimpft
vorweisen. Herzlichen Dank.
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MITXENDRIN

Begegnungsstatte Mittendrin

Hauptstralle 249
51465 Bergisch Gladbach

Tel: 02202/189060
mittendrin@caritas-rheinberg.de
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TREFF fur Alt und Jung
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