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Caritas bietet Entlastungsleistungen für pflegende Angehörige 
 

Gruppenangebote oder Eins zu Eins-Betreuung zu 
Hause 
 

Das Zusammenleben mit an Demenz erkrankten Menschen erfordert viel 
Einsatz. Da ist es hilfreich, sich gegenseitig Freiräume zu schaffen. Eine 
gute Möglichkeit sind die Betreuungsgruppen der Caritas RheinBerg 
„Stundenweise“ für Menschen mit Demenz im Kreis, die sogenannten Bojen. 
Hier gibt es aktuell wieder freie Plätze. In den Boje Gruppen der Caritas 
erleben demenziell veränderte Menschen gemeinschaftliches Leben mit 
neuen sozialen Kontakten. Das Team stimmt das Programm individuell auf 
die verschiedenen Fähigkeiten ab. Ein Abholdienst kann eingerichtet 
werden. Die Kostenerstattung der Betreuungsangebote ist über die 
Pflegekassen möglich. 
 
Neben den Boje-Gruppen bietet „Stundenweise“ aber noch ein weiteres 
Entlastungsangebot für pflegende Angehörige: Die häusliche Betreuung, 
auch Eins zu Eins Betreuung genannt. Dabei kommen Ehrenamtliche ins 
Haus und kümmern sich um die Pflegebedürftigen. Die gewonnene Zeit 
können die Angehörigen dann für eigene Aktivitäten nutzen. 
 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es bei 
Simone Hunecke-Rüßmann unter der Telefonnummer 02202- 25 18 01 8 
oder per Mail unter stundenweise@caritas-rheinberg.de . 
 
Boje Gruppen mit freien Plätzen: 
 
Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr, TreffPunkt Anna Haus, Schmidt-Blegge-
Straße 18, Bergisch Gladbach – Paffrath 
 
Vereinzelt sind noch Eins zu Eins Betreuungsplätze frei !!! 
________________________________________________________ 
 
(Beide Angebote können über die Entlastungsleistungen der 
Krankenkasse abgerechnet werden.) 
 
 
 
 
 
 
 


