Beratung der

Eltern und anderer
Bezugspersonen

Das psychomotorische Férderangebot wird
ergénzt durch:

m Elterngespréche

m Beratung der Erzieherinnen

u fachliche Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen

Ziele in der Beratung der Eltern und anderer
Bezugspersonen:

m Vermittlung von Versténdnis fir die kindliche
Entwicklung mit ihren individuellen Besonderheiten

m Austausch Uber den Entwicklungs- und Férder-
prozess

m Ubertragung der Therapieinhalte in den Alltag

m Vermittlung von unterstiitzenden zusétzlichen

Angeboten (falls erforderlich)

Fotos: © Robert Kneschke (fotolia.com) / © Caritas RheinBerg
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»Psychomotorik ist der Weg
zu mir und die Bruicke zum

anderen.
(R. Schunkert)

Was ist Psychomotorik?

Psychomotorik ist eine ganzheitliche Methode die
sich die Wechselwirkung von psychischen Vor-
gangen und Motorik als Ausdrucksform zu Nutze
macht. Uber das freudvolle motorische Erleben
kann positiv Einfluss auf psychische Vorgange
genommen werden. Psychomotorik findet Gberwie-
gend in einer Kleingruppe statt.

Die Wahrnehmung des eigenen Kérpers durch
spielerisches Verhalten ist ein Kernelement der
Psychomotorik. Wahrnehmen, Bewegen und Ler-
nen sind eng miteinander verbunden. Wéhrend wir
uns bewegen, nehmen wir unsere Umwelt wahr, re-
agieren auf unsere eigene Art und wirken auf diese
ein. Durch freudvolle Bewegung, durch gegliickte
Gemeinschaftserlebnisse und das Erleben von klei-
nen oder groBen Erfolgen kann in positiver Weise
Einfluss auf die Befindlichkeit und Personlichkeits-
entwicklung des Kindes genommen werden.

Wann ist psychomotorische
Forderung sinnvoll?

Die psychomotorische Férderung richtet sich an Kin-
der mit Auffélligkeiten und/ oder Entwicklungsverzoge-
rungen, die sich z.B. als Beeintrachtigung in folgenden
Bereichen zeigen kann:

m Motorische Fahigkeiten (GroB- und Feinmotorik)

m Selbstbild, Selbstwertgefihl

m Sozial-emotionaler Bereich

m Antrieb und Aktivitatsniveau

m Wahrnehmungsverarbeitung

m Durchflihrung motorischer Fahigkeiten (Planung,
Organisation, Genauigkeit)

m Basale Sinne (Gleichgewicht, Hautsinn, kdrpereigene
Empfindungen)

m Regelverhalten

Ziele der Therapie

Die psychmotorischen Ziele orientieren sich indivi-
duell am Kind und seinem sozialen Umfeld:

m Forderung der Ich-Kompetenz (mit dem eigenen
Kérper sicher umgehen, den Kdrper einschétzen
und die Kdrpersignale beachten)

m Forderung der Sach-Kompetenz (die materielle
Umwelt differenziert erfassen, sich in ihr orien-
tieren und angemessen handeln)

m Forderung der Sozial-Kompetenz (die soziale
Umwelt in ihrer Vielfalt erfassen und entspre-
chend kommunizieren)

m Erleben und Erweitern der eigenen Handlungs-
fahigkeit, Selbstwirksamkeit

m Regulation der basalen Sinne

m Verbesserung der Kérpereigenwahrnehmung und
damit des Selbstbewusstseins

m Verbesserung der GroB3- und Feinmotorik



