Beratung der

Eltern und anderer
Bezugspersonen

Das physiotherapeutische Friihférderangebot
wird ergénzt durch:

m Elterngesprache

m Beratung der Erzieherinnen

m fachliche Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen

Ziele in der Beratung der Eltern und anderer
Bezugspersonen:

m Vermittlung von Versténdnis fiir die kindliche
Entwicklung mit ihren individuellen Besonderheiten

m Austausch Uber den Entwicklungs- und Férder-
prozess

m Ubertragung der Therapieinhalte in den Alltag
(z. B. Méglichkeiten der Unterstiitzung beim

Lagern, Tragen und in der Pflegesituation)
m Unterstutzung bei eventuell nétiger Hilfsmittel-

versorgung
m Vermittlung von unterstitzenden zusétzlichen
Angeboten (falls erforderlich)

Fotos: © shootingankauf (fotolia.com) / © ehrenberg-bilder (fotolia.com) / © Caritas RheinBerg

7

Innenstadt
RheinBerg Galerie
Kiirten

Busbahnhof H
Banonot ba wupsi

e

Duckterath
Paffrath

300

FrithforderZentrum

Caritas RheinBerg

BUS 1| Dechant-Miiller-StraBe
Linie 436, 450, 451, 452, 455

BUS 2 | Richard-Zanders-StraRe
Linie 450, 451, 452

—

Heidkamp

Duckterath Bensberg

Koln-Delbriick
Autobahnkreuz K6ln-Miihlheim

Caritas RheinBerg
Fachdienst Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Frahférderzentrum

CederwaldstraBe 22
51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 1008-118
Telefax: 02202 1008-188

fruehfoerderzentrum@caritas-rheinberg.de
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Wann ist Physiotherapie
erforderlich?

Die physiotherapeutische Behandlung richtet sich
an Kinder mit Entwicklungsauffalligkeiten, Ent-
wicklungsverzégerungen und Behinderungen im
Bereich der Bewegung und Kérperwahrnehmung.

Es liegen z. B. folgende Indikationen vor:

m Entwicklungsstérungen jeglicher Art

m Angeborene und/ oder erworbene Stérungen des
Zentralen Nervensystems

m Angeborene Syndrome

m Neurologische Erkrankungen

m Auffalligkeiten nach Frihgeburt

m Wahrnehmungsauffalligkeiten

m Erkrankungen der Muskulatur

m Herabgesetzte Lern- und Leistungsbereitschaft

m Bewegungsunlust

Die Physiotherapie findet meist in Einzelbetreuung
oder auch in kleinen Gruppen statt.

Ziele der Physiotherapie

Die physiotherapeutischen Ziele orientieren sich
individuell am Kind und seinem sozialen Umfeld:

m Unterstitzung und Férderung der Bewegungs-
entwicklung

m Férderung der Kérperwahrnehmung

m Regulierung der Muskelspannung

m Verbesserung der Koordination

m Férderung der Konzentration und Motivation

m Unterstlitzung der Eigenaktivitat, Selbstandigkeit
und der Selbstwirksamkeit

m Wecken, Erhalten und Férdern der Bewegungs-
freude

Methoden der Physiotherapie

Wir nehmen ihr Kind mit all seinen Stérken und Beson- .
derheiten wahr und unterstitzen es in seiner korperli- £ L
chen, geistigen und seelischen Entwicklung.

Dies geschieht immer spielerisch,

m schwerpunktméaBig nach der Bobath-Methode
m mit Elementen der sensorischen Integrationstherapie
m mit Elementen der Psychomotorik

denn Bewegungsfreude, Wahrnehmung und Lernen
sind eng miteinander verbunden.




