
 

 

 

Online Trends und Challenges haben in den letzten Jahren zu Übergriffen geführt, bei denen 

Kinder und Jugendliche seelisch und körperlich verletzt wurden. In Gruppen wirken oft 

unbewusste Dynamiken, die zu Gruppenzwang und Kontrollverlust führen können. Soziale 

Medien verstärken dies durch leichte Zugänglichkeit und vermeintliche Anonymität, was 

Cyberbullying besonders gefährlich macht. Was als Spaß beginnt, kann schnell zur 

Grenzüberschreitung werden – und dann hört der Spaß auf! 

Seminarinhalte: 

• Dynamiken in sozialen Gruppen (Gruppenzwang & Gruppendruck) 

• Digitale sexualisierte Gewalt (Cyberbullying & Cybergrooming) 

• Fallwerkstätten & Handlungsempfehlungen 

• Die Poster- und Plakatkampagne 

Dienstag, den 24.02.2026 – 9 bis 15 Uhr 
Punktum! Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt 

Clevischer Ring 39, 51063 Köln 
Tel: 0221 16861012 

 
Teilnahmegebühren: 199,00€ 

Sie erhalten nach dem Workshop eine Rechnung. Bei kurzfristigen Absagen von 5 Werktagen vor der Veranstaltung berechnen wir 50% der Teilnahmegebühr. Bei 

Absagen am Veranstaltungstag oder Nichterscheinen, stellen wir den Gesamtbetrag in Rechnung, da eine Nachbesetzung des reservierten Platzes nicht mehr umzusetzen ist. 

Anmeldung unter:  
workshop-punktum@caritas-rheinberg.de 

mailto:workshop-punktum@caritas-rheinberg.de

