LAuf einmal durften wir nicht mehr in die
Schule gehen, unsere Freunde nicht mehr se-
hen und auch sonst eigentlich nichts mehr*
(Manuel, 12 Jahre). Manuel geht in die sechs-
te Klasse einer Gesamtschule, spielt Tennis
im Verein und trifft sich mit seinen besten
Freunden gerne zum Computerspielen. Das
alles geht nicht mehr, seit er von Corona und
»Social Distancing” gehort hat. Jetzt missen
er und seine jingere Schwester den ganzen
Tag Uber Zuhause bleiben.

Wahrend der Covid-19-Krise hat sich der All-
tag fir viele Menschen stark veréndert. ,,So-
cial Distancing” bedeutet, dass Kontakte be-
schréankt werden, Abstandsregelungen gelten
und Einrichtungen schlieBen. Diese MaBnah-
men sind notwendig, um die Ausbreitung des
Virus zu verlangsamen. Sie bringen allerdings
auch noch andere Folgen mit sich. Im Rahmen
unseres Fachjournals haben wir uns die Fra-
ge gestellt, welche Auswirkungen die Rege-
lungen des ,Social Distancings® fir Familien
haben kdnnen und was diese fir den Kinder-
schutz bedeuten.

Kinder haben besondere Bedlrfnisse und
Entwicklungsbedarfe. Um diesen gerecht zu
werden, wurden eigene Kinderrechte formu-
liert, die in der UN-Kinderrechtskonvention
festgehalten sind. In diesen Artikeln ist unter
anderem das Recht auf Schutz verankert. Da-
bei gilt der Grundsatz, dass das Kindeswohl
vorrangig bei allen MaBnahmen, die Kinder
betreffen, zu berilicksichtigen ist (Deutsches
Kinderhilfswerk o.J.). Die Covid-19-Krise hat
dazu geflihrt, dass in den letzten Monaten
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neue Vorschriften erlassen wurden, welche
unter anderem auch die Rechte von Kindern
beschneiden. Unter dem Leitgedanken des
»Social Distancings” hat sich die Lebenssitu-
ation von Kindern von einem Moment auf den
anderen schlagartig veréndert.

Wenn Familien zuhause bleiben missen, 6f-
fentliche Einrichtungen schlieBen und die Kin-
derbetreuung nicht mehr durch den Staat si-
chergestellt werden kann, verédndert sich der
familidre Alltag. Kinder, die vorher den GroB-
teil des Tages in Betreuungseinrichtungen ver-
bracht haben, befinden sich nun ganztagig in
ihren Familien. Eltern sind dadurch vor beson-
dere Herausforderungen gestellt, die zu neuen
Belastungen fuhren kénnen. Durch den Wegfall
von Unterstitzungssystemen missen Eltern
die Betreuungsarbeit jetzt alleine leisten. Hin-
zu kommen gegebenenfalls 6konomische Kri-
sen und eine verstarkte psychische Belastung
aufgrund der unsicheren gesellschaftlichen Si-
tuation. Dieser Stress kann sich auch auf die
Kinder negativ auswirken und fur diese poten-
tiell gefahrlich werden. Der Kinderschutzbund
hat Risikofaktoren zusammengetragen, die
zu einer solchen Gefahrdung fihren kdnnen.
Beinahe alle diese Faktoren werden durch die
Regelungen des ,Social Distancings“ weiter
verstarkt. Dazu gehoren Verarmung, fehlende
soziale Netzwerke und Unterstitzungssyste-
me, soziale Isolation, beengte Wohnverhalt-
nisse und Konflikte im h&uslichen Kontext (Der
Kinderschutzbund 0.J.).

Die veranderte Situation kann gleichzeitig aber
auch Chancen mit sich bringen. Familien fin-



den wieder mehr Zeit flireinander und das ge-
sellschaftliche Leben wird entschleunigt. ,Mir
geht es im Moment einfach total gut. Morgens
Uberlegen wir schon, was wir alle zusammen
kochen kénnten. Wenn mein Bruder und ich
Hausaufgaben machen, sitzen Mama und
Papa auch am Laptop und nachmittags wird
zusammen gespielt® (Lina, 9 Jahre). So berich-
ten Familien von einem verstérkten Geflihl von
Zugehorigkeit und Zusammenhalt. Die fami-
lidaren Rollen werden reflektiert und neu aus-
gehandelt und der gemeinsame Alltag an die
verdnderte Lage angepasst. Fir die Familien
bedeutet dies zwar neue Herausforderungen,
aber es werden auch schdne und Uberraschen-
de Momente zusammen erlebt.

Trotz dessen muss auch auf die Gefahren, wel-
che die neue Situation mit sich bringt, aufmerk-
sam gemacht werden. Gerade Kinder aus schon
zuvor belasteten Familien sind geféhrdet, durch
die neuen Regelungen des ,Social Distancings*”
aus den Augen verloren zu werden. Die sozia-
le Ungleichheit kann sich dadurch noch weiter
verstarken (Zitelmann / Berneiser / Beckmann
2020). Auch in Kéln machen Sozialarbeiter*in-
nen die Erfahrung, dass gerade der Kontakt zu
bereits zuvor gefahrdeten Kindern und Jugend-
lichen durch die ,Social Distancing“-MaBnah-
men abzubrechen droht (Stinauer 2020).

Um dem entgegenzuwirken sind Jugendhilfen
in einer solchen Situation besonders wichtig.
Auf diese wirken sich ,Social Distancing“-Maf3-
nahmen jedoch ebenfalls aus und erschweren
damit das wirksame Arbeiten. Tatige im Bereich
der Jugendhilfe warnen vor dem Wegfall von
JugendhilfemaBnahmen. Ambulante Hilfen sei-
en in den letzten Monaten zurlickgefahren wor-
den und konnten nur noch in Form von Notver-
sorgung stattfinden (Fegert et al. 2020). In den
Jugendé@mtern fehlte es auBerdem an Personal
und einer addquaten Ausstattung, um die Arbeit
auch unter den verédnderten Bedingungen dem
Kinderschutz angemessen fortzufihren. Tages-
gruppen und -Kliniken wurden geschlossen
und Wohngruppen und Psychiatrien verh&ngten
Aufnahmestopps, sodass Eltern mit ihren belas-
teten oder psychisch erkrankten Kindern wei-
testgehend alleine gelassen wurden (Zitelmann
/ Berneiser / Beckmann 2020).

In dieser Zeit wurden viele Einrichtungen krea-
tiv, um den Kontakt zu ihren Klienten*innen
dennoch aufrechterhalten zu kénnen. Es wur-
den Méglichkeiten zur Telefon- und Videobera-

tung eingerichtet und Mitarbeitende trafen sich
mit den Kindern und Jugendlichen auBerhalb
ihrer Wohnungen zum Spaziergang (Grinberg
2020).

Auch wir bei Punktum! mussten umdenken,
um den Infektionsschutz umzusetzen und den-
noch mit den Kindern und Jugendlichen im
engen Austausch bleiben und so den Opfer-
schutz sicherstellen zu kdnnen. Das bedeutet,
therapeutische Arbeit im Einzelsetting umzu-
setzen und Gesprache auch Uber das Tele-
fon zu flhren. Die Kinder und Jugendlichen
bekommen Aufgaben nach Hause geschickt,
die sie dort bearbeiten und dann mit uns nach-
besprechen kénnen. Hierbei versuchen wir, die
veranderte Situation Zuhause als Ressource
in den Behandlungsprozess zu integrieren.
Beispielsweise ist die Methode des Familien-
schiffs in einer solchen Situation besonders
wirksam. Hierbei sollen sich die Jugendlichen
mithilfe der Metapher des Schiffs Gedanken
Uber Rollenverteilungen, Beziehungen, Res-
sourcen und Problemen innerhalb ihrer Familie
machen. Sie kdnnen dabei die aktuelle Situa-
tion oder auch ihre Wiinsche fir die Zukunft
zum Ausdruck bringen. Die aus dieser Aufgabe
entstandenen Familienschiffe haben uns sehr
berthrt und noch einmal vor Augen geflhrt,
welche Bedeutungen Familie gerade in diesen
Zeiten haben kann.

Trotz dieser und anderer kreativer Ideen fehlt
es vielen im sozialen Bereich Tatigen an orien-
tierenden Handlungsrichtlinien. Sozialwissen-
schaftlerinnen fordern daher, dass die Ju-
gendhilfe-Mitarbeiter*innen mit der Abwagung
zwischen Infektionsschutz und familidrem Un-
terstlitzungsbedarf nicht alleine gelassen wer-
den. Statt HilfemaBnahmen zurlickzufahren,
mussten diese ausgebaut und die Profession
als systemrelevant anerkannt werden. Die Situ-
ation sei ansonsten fur einige Kinder in hohem
MaBe belastend, wenn nicht sogar gefahrlich
(Zitelmann / Berneiser / Beckmann 2020).

Bereits frihere Krisen haben gezeigt, dass
unter diesen die psychische Gesundheit der
Eltern leiden und es infolgedessen zu einem
Anstieg von Gewalt in den betroffenen Familien
kommen kann. Dabei wurde sowohl ein Anstieg
der korperlichen als auch der emotionalen Ge-
walt beobachtet (Fegert et al. 2020). Lander,
die bereits vor Deutschland Quarantane-MaB-
nahmen umgesetzt haben, berichten auch in
der jetzigen Krise von einem Anstieg der hdus-



lichen Gewalt (vgl. Griinberg 2020). Und auch
in Deutschland gibt es erste Hinweise darauf.
Beispielsweise meldeten Mitarbeitende der
»Nummer gegen Kummer“ und der Chat-Bera-
tung fur Kinder und Jugendliche einen Anstieg
der Anfragen von Uber 20 % (BMFSFJ 2020).

Gleichzeitig wollen wir aber auch vor einer un-
sichtbaren Gefahr warnen. Es ist davon aus-
zugehen, dass es ebenfalls zu einem Anstieg
der sexuellen Gewalt kommt; diese aber wie-
der vermehrt im Verborgenen stattfindet. Hier
ist daher der aktuelle Riickgang von Meldun-
gen alarmierend (Grliinberg 2020). Eine Be-
sonderheit sexuellen Missbrauchs ist, dass die
betroffenen Kinder sich selten selbst bei Be-
ratungsstellen oder dem Jugendamt melden.
Das Hilfesystem ist daher auf die Meldungen
durch Bezugspersonen angewiesen (Zitelmann
/ Berneiser / Beckmann 2020). Durch das ,,So-
cial Distancing” fallen aktuell vier groBe Mel-
degruppen weg: Erzieher*innen, Lehrer*innen,
Kinderarzte*innen und die Peer-Group. Das
kann dazu fihren, dass weniger Missbrauchs-
falle aufgedeckt werden. Gleichzeitig fallt es
innerfamilidren Tatern*innen nun leichter, ihre
Opfer zu isolieren. Dadurch wird es den be-
troffenen Kindern und Jugendlichen erschwert,
sich auBerhalb der Familie jemandem anzu-
vertrauen und die Tater*innen kénnen sich mit
ihren Ubergriffen sicher filhlen (Fannrich-Lau-
tenschlager 2020). Im Bilanzbericht der Aufar-
beitungskommission zu sexuellem Missbrauch
(2019, S. 106) wird die Bedeutung sozialer Ab-
schottung und Isolation fir innerfamilidre se-
xuelle Gewalt deutlich:

Betroffene berichten, dass Tater und Téte-
rinnen zum einen die Mdéglichkeit hatten, sie
sozial zu isolieren, indem sie ihnen zum Bei-
spiel Freizeitaktivitdten verbaten und somit
den Kontakt nach auBen verhinderten. Zum
anderen gestalteten Téter und Téterinnen
den Ort Familie ganz maBgeblich nach ihren
Winschen und nahmen etwa Einfluss auf
das hédusliche Lernen, auf die Kommunika-
tion mit Schule und anderen Einrichtungen
sowie auf die Arbeitsteilung im Haushalt. So
verloren betroffene Kinder in nahezu allen
Lebensbereichen die Kontrolle.

Diese Strategien werden den Tatern*innen
durch die MaBnahmen des ,Social Distan-
cings* erleichtert. Kontakte nach auBen kénnen
weiter kontrolliert und eingeschrénkt werden.
Gleichzeitig fuhrt die Situation auch dazu, dass
Kinder und Jugendliche, die selbst Ubergriffe

begehen, keine adaquate Hilfe bekommen und
mit der Problematik allein gelassen werden.
Die EU-Innenkommissarin Ylva Johansson be-
legt diese Vermutung mit Zahlen. So gibt sie
beispielsweise an, dass die Nachfrage nach
Material zu dem Thema Kindesmissbrauch seit
der Corona-Pandemie stark gestiegen ist und
gleichzeitig mehr Verdachtsfalle von Kindes-
missbrauch registriert wurden (Schiltz 2020).

Die Regelungen des ,Social Distancings” wa-
ren sicherlich notwendig und richtig. Aber es
muss auch berilcksichtig werden, dass ihre
Folgen eine erhdhte Gefahr flur korperliche,
emotionale und auch sexuelle Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche mit sich bringen. Der
Kinderschutz muss also auch bei den MaBnah-
men des ,Social Distancings” Beachtung fin-
den. Verschiedene Stellen der Jugendhilfe, da-
runter Hochschullehrende der Sozialen Arbeit
sowie ein Zusammenschluss von BKSF und
DGfPI, sprechen Empfehlungen aus, um den
Kinderschutz auch wahrend der Corona-Krise
weiter gewéhrleisten zu kdnnen. Wir verweisen
daflir auf die unten aufgeflihrten Quellen. Die
Politik hat bereits in ersten Schritten auf die
Empfehlungen reagiert und diese bei der neu-
en Coronabetreuungsverordnung bertcksich-
tigt (CoronaBetrVo).

Die Erfahrungen mit den ,Social Distancing“-
MaBnahmen machen deutlich, wie wichtig es
ist, sich Uber die mdglichen Folgen gesund-
heitspolitischer Entscheidungen Gedanken zu
machen. Dabei dirfen nicht nur die wirtschaft-
lichen Entwicklungen in den Blick genommen
werden, sondern auch die sozialen Folgen
muissen Berlcksichtigung finden. Kinder und
Jugendliche bendtigen dabei den besonderen
Schutz der Gesellschaft. Hierfir ist es zwingend
notwendig, JugendhilfemaBnahmen weiter zu
starken. Wenn es gelingt, den Kinderschutz
sicherzustellen, dann bietet eine Situation wie
die Covid-19-Krise auch Chancen zur Weiter-
entwicklung; sowohl innerhalb der Familie wie
auch der Gesellschaft als Ganzes Punkt.
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