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Dem Kreisiauf ein Ende... nup wie?

Ziel der vorliegenden Abbildung ist es
ein umfassendes aber auch verstandli-
ches Modell zu bieten, das sowohl die
Entstehung, als auch die Aufrechterhal-
tung und das Durchbrechen eines Miss-
brauchszyklus darstellt. Fragen dabei
sind: Wieso zeigen Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen Uberhaupt se-
xuell Ubergriffiges Verhalten? Welche
Muster und Strukturen fihren dazu,
dass sie erneut sexuell Ubergriffig wer-
den bzw. welche Muster und Strukturen
schitzen sie davor? Welche Schritte
sind notwendig, um den Opferschutz
zu gewdhrleisten und das sexuell Uber-
griffige Verhalten im Sinne der Rickfall-
pravention zu bearbeiten?

Das Modell 18sst sich dabei in vier Teile
gliedern, die jeweils mehrere Zwischen-
schritte aufweisen:

e das Leben vor der Tat (u.a. Vorge-
schichte, Erwachsenensexualitat,
gescheiterte Losungsversuche)

e die Planung der Tat (u.a. Fantasien,
Entscheidung, Grooming)

e der Tat(kreislauf) (u.a. Ubergriff,
Schweigegebot, kognitive Verzer-
rung)

e der Intervention (Aufdeckung, Op-
ferschutz, Verantwortungsiibernah-
me).

Das vorliegende Modell richtet sich ei-
nerseits an sdmtliche Fachkréafte (pédda-
goisch, therapeutisch, medizinisch, jus-
tiziell usw.), die bereits grundlegendes
Wissen zum Themenbereich sexualisier-
te Gewalt haben bzw. zu dem Themen-
bereich arbeiten. Andererseits richtet es
sich auch an die Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, die sexuell
Ubergriffiges Verhalten gezeigt haben
und deren Angehdrige und bietet ihnen
einen vereinfachten Erklarungsansatz.
Anhand des Modells kann diesen dann
erklart werden, welche Schritte notwen-
dig sind, um sexuell Ubergriffiges Verhal-
ten langfristig zu beenden und welche
Schritte vermieden werden sollen. Dies
geht Hand in Hand mit unserem Ziel das

Rickfallrisiko zu senken, weitere sexu-
elle Ubergriffe zu verhindern und somit
den Opferschutz zu gewahrleisten.

Bei der Entwicklung des Modells wur-
den zuerst verschiedene klassische Mo-
dell in den Blick genommen, wie z.B.
das Tatszenario von Frank Mielke' oder
das Modell der vier Voraussetzungen?,
welche einen klaren Bezug zu der Arbeit
mit Menschen haben, die sexuell Uber-
griffiges Verhalten gezeigt haben. An-
schlieBend wurden Modelle bewertet,
die Aggression oder Gewalt allgemeiner
darstellen, wie z.B. die Aggressions-
acht von Dirk Schowe?®. Zu jedem Zeit-
punkt floss aber auch die Erfahrung und
Expertise der Mitarbeitenden der Be-
ratungsstelle Punktum! aus der prakti-
schen Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, die sexuell
Ubergriffiges Verhalten gezeigt haben,
mit ein.

Das Modell wurde aus einem systemi-
schen Blickwinkel heraus entwickelt.
So konnten die komplexen Dynamiken
und Urspriinge von sexualisierter Ge-
walt erklart und sichtbar gemachen
werden. Das Zwischenspiel aus inne-
ren, zwischenmenschlichen, familiaren,
milieubedingten und gesellschaftlichen
Prozessen, Voraussetzungen und Ein-
flissen werden so wahrnehmbarer.

Einen ersten, vereinfachten Entwurf des
Modells sehen Sie auf der folgenden
Seite Punkt.

Ulrich Irro
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