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Vorausgehende
Ereignisse

Sexuelle Fantasien
als vermeindliche
Problemlösung

Erwachsenen-
sexualität

Krise(n)

gescheiterte
Lösungsversuche

OHNMACHT

Überwindung
innerer

Hemmschwellen

Planung,
Opferauswahl
& Grooming

Widerstand brechen

Übergriff

MACHT

Realisierung der Tat

Schweigegebot

Kognitive Verzerung

Verdrängung

Vertiefung der Kriese

Intervention

Trennung zum
Opferschutz und 

Bearbeitung

Erarbeitung von
legalen

Lösungsstrategien

Verantwortungs-
übernahme




