. Caritas RheinBerg
(@=1(IF=SY Der Mensch zéhit

PLAN A!

Sexuell Ubergriffige Kinder und Jugendliche
bedarfsgerecht Versorgen!

Ein Kooperationsangebot der Stadt Kéin
und der Beratungsstelle Punktum!
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Kooperationsangebot Plan A! ,sexuell Ubergriffige Kinder und Ju-

-~ P gendliche bedarfsgerecht versorgen®, zwischen der Stadt K&In und der
\ \ 7 Beratungsstelle Punktum!, hat sich in den letzten beiden Jahren zu einem

-~ - T ~ = ‘/" - .,/\\ festen Bestandteil der Angebotsstruktur entwickelt und wurde von den
S - N\ Mitarbeitenden des Jugendamtes Kéln gut angenommen.

Ziel des Kooperationsangebotes ist es, den Kreislauf sexueller Gewalt zu
durchbrechen und fir sexuell Gbergriffige Kinder und Jugendliche eine be-
darfsgerechte Versorgung in Kéln sicherzustellen. Durch einen gemein-
& samen fachlichen Austausch wollen wir im Spannungsfeld zwischen Op-
AN m ferschutz und Téterarbeit eine passgenaue Falleinschatzung ermdéglichen

(,Plan Al Schluss mit Plan B*“). Braucht es eine stationare deliktspezifische

Seit 19949

... dem Kreislauf ein Ende

therapeutische Aufarbeitung? Oder reicht vielleicht auch eine ambulante

e Therapie? Braucht es einen Mix aus stationérer Pddagogik und ambulan-
ter Therapie?

Gemeinsam wollen wir Hilfsangebote etablieren und die bestehenden An-

P ~ gebote durch Netzwerkarbeit unterstitzen. Plan A! wird jéahrlich evaluiert,
_ -~ P 7 um die bestehenden Bedarfsliicken aufzuzeigen, diese zu spezifizieren
~
PR - =7 und letztlich schlieBen zu kénnen.
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WARUM
EIGENTLICH
PLAN Al?

Plan A! = Falleinschatzung
orientiert am Bedarf des
Kindes bzw. Jugendlichen

Welche Bedarfe haben sexuell Gbergriffige Kinder und Jugendliche denn genau?

Das groBte Ziel in der Arbeit mit sexuell Gbergriffigen Kindern und Jugend-
lichen ist der Opferschutz und damit verbunden die Riickfallvorbeugung.
Damit diese gelingen kann, brauchen sexuell Ubergriffige Kinder und Ju-
gendliche in jedem Fall immer Unterstiitzung in Form von Intervention und
Hilfsangeboten! Jeder Einzelfall macht individuelle Bedarfe deutlich. Die In-
tervention kann in drei verschiedene Setting Formen unterteilt werden:

e deliktspezifisch, ambulante Therapie, ambulante Padagogik
¢ deliktspezifisch, ambulante Therapie, stationdre Paddagogik
e oder aber deliktspezifisch stationére Therapie und stationdre Péddagogik



Darum Plan A! ...

Bedarfsgerechte Begleitung im
Versorgnung Spannungsfeld

Etablierung von
Hilfsangeboten

Erstellung 7
von )
Arbeitshilfen / Klarung
: ambulant / stationar

gemeinsamer,
fachlicher
Austausch

Konkret bedeutet Plan A!

fir Sie als Mitarbeitende des
Jugendamtes der Stadt Koln
folgendes:

Um eine bedarfsgerechte Versorgung in lhren Féllen sicher stellen zu kénnen, bietet
Plan A! fir Mitarbeitende der Stadt KolIn folgende feste, kostenfreie Angebote:

1. Zeitnahe, anonymisierte Fallbesprechung. Themen: Fragen zur Vorgehensweise in
Verdachtsfallen, Umgang mit Meldungen zur Thematik sexueller Gewalt in Form von:

898 Teilnahme an der Kollegialen Beratung im Sozialraumteam (SRT)

Eine zeitnahe (mobile) Sprechstunde zur Fallbesprechung/-einschétzung
8;\ bei Ihnen oder uns im Haus. Gerne kénnen auch die involvierten Trager
an den Fallbesprechungen teilnehmen.

2. Weiterbildung und Vertiefung der eigenen Fachlichkeit und Haltung zur
Thematik in Form von

';E@ Vorstellung unserer Arbeit und des Angebotes Plan Al im SRT

&

Workshops zu verschiedenen Themen
88 P



Teilnahme an der kollegialen
Beratung im Sozialraumteam (SRT)

Bei der Einschéatzung der bedarfsgerechten Versorgung von sexuell Ubergriffigen
Kindern, Jugendlichen, Heranwachsenden und Meldungen zu erwachsenen Se-
xualstraftater*innen, stehen wir lhnen im ganz konkreten Fallgeschehen in Form
der Kollegialen Beratung im SRT durch unsere fachliche Expertise zur Verfligung.

Sollten Sie einen konkreten Fall besprechen wollen, kontaktieren Sie uns einfach
telefonisch oder per E-Mail. Wie alle Angebote von Plan Al ist diese Beratung
fur Sie kostenfrei. Dieses Angebot gilt auch fir die Gefahrdungseinschatzung
in Form anonymisierter Falldarstellungen per Telefon oder Mail nach vorheriger
Durchsicht von Unterlagen.

Zeitnahe mobile Sprechstunde
zur Fallbesprechung

Sie, als Mitarbeitende im Jugendamt der Stadt KéIn, haben mit mehreren Tragern
im konkreten Einzelfall eine Fragestellung, bei der Sie gerne unsere fachliche
Expertise hinzuziehen méchten?

Gerne beraten wir Sie und die beteiligten Trager hier vor Ort oder auch bei lhnen

im Amt.




Vorstellung unserer Arbeit und des
konkreten Angebotes von Plan A!
im Sozialraumteam?

Was ist Plan Al und wie arbeitet eigentlich die Beratungsstelle Punktum! konkret?

e Wie kann eine bedarfsgerechte Versorgung Uberhaupt aussehen?

¢ Welche besonderen Bedarfe haben sexuell tUbergriffige Kinder und Jugendli-
chen Uberhaupt?

e Welche Voraussetzungen bendtigen wir um eine moglichst gelingende Ruickfall-
prophylaxe zu erreichen?

e Was bietet Plan A konkret den Mitarbeitenden der Stadt K&In?

All diese Fragestellungen beantworten wir lhnen gerne persénlich in lhrem SRT.
Gerne stellen wir Ihnen hier auch nochmal konkret die einzelnen Arbeitshilfen vor, die
wir im Laufe der Zeit zu |hrer Arbeitserleichterung erstellt haben.

"Plan Al Angebote ergédnzen ausschiieSlich fir Sie als Mitarbeitende der Stadt KéIn unser regulédres Angebot.
Diese werden hierdurch nicht ersetzt.

Punkt |
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Weitere Infos und bereits erstellte Arbeitshilfen (Flyer, Plakate, Broschliren, etc.)
finden Sie auf unserer Homepage www.punktum-kéin.de



Workshops (Stand: Sommer 2020)

I. ,BASIS Workshop: Sexuell iibergriffige Kinder und Jugendliche bedarfs-
gerecht unterstiitzen“

Als Grundlagenworkshop konzipiert beschaftigt sich dieser Workshop mit Fach-
wissen zum Thema sexuell tUbergriffige Kinder und Jugendlichen allgemein. Es
geht konkret um die sexuelle Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen, um die normale von der abweichenden Entwicklung besser unter-
scheiden zu kdnnen. Auch setzten wir uns mit Mythen und Fakten zu sexualisier-
ter Gewalt auseinander. Der Workshop bietet erfahrungsorientiert die Mdglichkeit
gemeinsam in den Austausch zu gehen. Themen hier: Standards zur bedarfs-
gerechten Unterbringung und Versorgung von sexuell Ubergriffigen Kindern und
Jugendlichen anhand von mitgebrachten Féllen.

Auf dem Grundlagenworkshop aufbauend haben wir weitere Workshops fir Sie
konzipiert...

Il. ,Case Management bei Geschwisteriibergriffen im Spannungsfeld der
Opfer-Tater*in-Trennung“

Besuch bei Familie W.: Anhand einer Falldarstellung thematisiert dieser Workshop kon-

kret die eigene Haltung im Spannungsfeld zwischen der Opfer-Tater*in-Trennung inner-

halb einer Familie. In diesem Spannungsfeld bietet der Workshop Ihnen die Mdglichkeit

Ihre Gesprachsfiihrung bei Geschwisterlibergriffen zu erproben und aufzufrischen. Auch

erlautern wir in diesem Rahmen die innerfamili&ren Dynamiken und Téter*instrategien.

lll. ,Deliktkreislauf: Ursachen, Wirkung und Konsequenzen von sexueller Gewalt*
Anhand eines selbst erstellten Deliktkreislaufes beschéftigt sich dieser Workshop vertie-
fend mit den Ursachen und Auswirkungen von sexueller Gewalt und damit verbundenen
Tater*instrategien. Welche Hemmungen Uberwinden Téater*innen, sowohl bei sich selbst,
als auch in ihrem Umfeld und bezogen auf den Widerstand der Betroffenen? Darlber
hinaus beschaftigen wir uns ausfihrlich mit den Straftaten gegen die Sexuelle Selbstbe-
stimmung und weiteren Gesetzestexten zum Thema.

IV. ,Sexuelle Gewalt im Kinderschutz“

Im Zuge der medialen Debatten um Kinderschutz und sexuellen Missbrauch in der Of-
fentlichkeit, beschaftigt sich dieser Workshop nochmal vertiefend mit den Handlungs-
spielrdumen, die der Kinderschutz bei sexuellem Missbrauch bietet, sowie den Folgen
fur Betroffene. Ziel dieses Workshops ist es, unter anderem die eigenen Unsicherheiten
abzubauen, um die bestmdgliche Handlungssicherheit im Fallgeschehen zu erhalten.

e  Folgen fir Betroffene
e \Verfahren im §8a SGBVIII
e  Handlungssicherheit im Fallverlauf
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5 Unsere Raume liegen im

vierten Stock und sind
‘ E\, leider nicht barrierefrei
zu erreichen!

Es st kein Aufzug vorhanden.

Punktumt
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt

Clevischer Ring 39, 51063 Kdln
Ein Kooperationsangebot der Stadt Kéin und der Beratungsstelle Punktum!
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