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2014 begingen 49%
der Kinder und Jugendlichen,
die bei uns eine Therapie

absolvierten, einen Ubergriff im
Kontext ihrer Familie.

Einleitung

Aus der praktischen Arbeit mit Familien, in denen Geschwisterinzest geschieht, wur-
den diese Handlungsempfehlungen in der Beratungsstelle Punktum! entwickelt. Der
Klarheit halber und zum besseren Verstandnis der dynamischen Ablaufe, sprechen
wir von Opfer und Tater. Sexuell Ubergriffige Kinder (bis einschl. 13-jahrige) sind
hiermit ebenfalls gemeint, obwohl der Taterbegriff fir sie aus juristischer Sicht nicht

anzuwenden ist. Kinder sind keine Tater!



Definition: Geschwisterinzest

Der Begriff Geschwisterinzest bezeichnet sexuelle Kontakte, sowohl Hands-on-,
als auch Hands-off-Kontakte (mit und ohne K&rperkontakt) zwischen biologischen,
Adoptiv-, Halb-, Stief- oder Pflegegeschwistern, die sich aufgrund der Motivation
und/oder der Ausdrucksweise der sexuellen Handlung vom entwicklungstypischen

Sexualverhalten abgrenzen.

Die sexuellen Kontakte kénnen in homosexuellen, wie auch heterosexuellen Ge-
schwisterkontakten Ausdruck finden. Sie kénnen sowohl beidseitig erwiinscht und
demzufolge firsorglich ausgerichtet sein, als auch einseitig initiilert und folglich
machtorientiert von einem Tater/einer Taterin durchgesetzt werden.

(Dr. Ester Klees, 2008)

Ob der Geschwisterinzest beidseitig erwiinscht ist, lasst sich meist erst nach einem
Aufarbeitungsprozess bestimmen, da die Opfer meist so manipuliert sind, dass ih-
nen nicht mehr klar ist, was sie selbst wollten und wozu sie gedréngt oder gezwun-
gen wurden. Der Wille ist hier nur ein Kriterium zur Ubergriffsdefinition. Der Altersun-
terschied unter anderem ist ein weiteres, sehr wesentliches Kriterium. Das Konzept
des wissentlichen Einversténdnisses gilt als wesentliche Differenz zu auBerfamilidren

Missbrauchshandlungen.



Die Folgen

fiir die Opfer fiir die Eltern fiir die Familie

Folgen fiir die Opfer

Ambivalente und verwirrte Geflihle dem Tater* gegeniiber, zu dem eine enge ge-
schwisterliche Bindung besteht und der gleichzeitig missbraucht hat.
e  Schuldgefuhle (durch Tatermanipulation)
+ Ich habe mitgemacht — ich bin verantwortlich.
+ Ich habe nicht ,Nein‘ gesagt — ich habe es auch gewollt.
+ Es hat mich angeekelt und gleichzeitig erregt.
e Das Opfer empfindet zum Teil eine Versorgungsverantwortung fiir den Tater.
e Das Thema ist tabuisiert, nicht aussprechbar.
e Die Menschen, die beschitzen sollen, reagieren nicht.

+ Man glaubt mir nicht.

+ Ich schdme mich. Unauffdlligkeit der
betroffenen Kinder bedeutet

nicht, dass diese keinen
* zur besseren Lesbarkeit: Téter = beiderlei Geschlecht Hilfebedarf haben!




Folgen fiir die Eltern

e  Eltern reagieren oft mit Unversténdnis oder Ablehnung auf das aufféllige Verhal-
ten des missbrauchten Kindes.

e  Eltern werden von sexuell gewalttatigen Kindern manipuliert und sind oft unter-
einander gespalten.

e Oft ist ein Elternteil bereits schon selbst mit sexualisierter Gewalt konfrontiert
worden und wird somit durch einen innerfamilidren Ubergriff retraumatisiert.

¢ Nach der Aufdeckung sind Eltern meist in einem unhaltbaren Loyalitatskonflikt
ihren Kindern gegenuber.

e Sie schwanken zwischen Bagatellisierung — Tabuisierung — Dramatisierung.

Folgen fiir die Familie

e Das Tabu ist fur Geschwister spurbar und muss altersgemaB und schiitzend zur
Sprache gebracht werden.

e  Wichtige Personen mussen wahrheitsgem&B informiert werden. Es gilt der
Grundsatz: ,,.So wenig wie mdglich, so viel wie nétig!”

e Um die Familie und die Betroffenen zu schiitzen, bedarf es fir andere Angeho-
rige oder Bekannte einer Erklarung, z.B. fur Tater-Opfer-Trennung, die glaubhaft
ist und nicht bloBstellt.



Der Druck einer Wiederkehr
darf nicht auf den Schultern

der Opfer lasten!
Opferschutz vor Titerarbeit!

Griinde fir die Tdter-Opfer-Trennung

e Jede Begegnung mit dem Téater kann flr das Opfer retraumatisierend sein.

e Es geht um die Verhinderung weiterer Ubergriffe und die Unterbrechung der
Tater-Opfer-Dynamik.

e Opfer sexueller Gewalt kdnnen sich nicht von ihrem Tater distanzieren, sie brau-
chen die Unterstitzung der Eltern.

e Nicht ausreichende Konsequenzen und Klarheit fllhren zu der Annahme, dass
die Ubergriffe nicht so schlimm waren. Dies ist fiir das Opfer und den Tater ein
fatales Signal und fiihrt zu Riickfallen oder auch zu Ubergriffen durch andere
Geschwister.

e Die Tater sind nicht in der Lage, sich von ihren sexuellen Fantasien zum miss-
brauchten Bruder oder der missbrauchten Schwester zu 16sen; dies ist ohne

strikte Trennung auf Zeit nicht behandelbar.



Unterbringung des Tdters

e Bedarf einer ersten Einschatzung des Ruckfallrisikos durch eine entsprechende
Fachkraft.

e Ein Jugendlicher oder ein Kind, das in der Familie missbraucht hat, kann grund-
sétzlich Uberall untergebracht werden, wo es keine Kinder gibt, die in das Op-
ferschema passen.

e Sofern kein weiterer padagogischer Bedarf besteht, konnen dies auch Ver-
wandte oder Bekannte sein.

+ Diese sollten sich die Aufnahme vorstellen kénnen und Uber den Grund
der Aufnahme informiert sein.

+ Die Aufnehmenden sollten keine eigenen Belastungen durch sexuali-
sierte Gewalt erlebt haben.

e Der Missbrauchende soll eine ambulante Behandlung beginnen kénnen, nach-
dem die Wohnsituation geklért ist.

¢ Die aufnehmende Person oder Einrichtung soll mit der behandelnden Einrich-
tung vernetzt zusammenarbeiten und regelmaBig padagogischen und thera-
peutischen Bedarf miteinander abgleichen.

e Moglicherweise missen individuelle Schutzkonzepte fur den Tater und fir po-

tentielle Opfer entwickelt werden.



Die Vernetzung nach dem
Mehrspurenmodell (Dr. Ruud A.R. Bullens, 1990)

e Das Jugendamt und die Helfer entwickeln eine gemeinsame Vorgehensweise.
e Das Jugendamt hat die Prozessverantwortung.
e Die Eltern erhalten Unterstitzung,
> um das Geschehene akzeptieren zu kdnnen.
> um die Trennung der Geschwister mittragen zu kénnen.
Zuordnung der Aufgaben:
+ Wer arbeitet mit dem Opfer?
+ Wer arbeitet mit dem Téter (und den kiinftigen Bezugspersonen)?
+ Wer arbeitet zu welchem Thema mit den Eltern und evtl. mit weiteren
Geschwistern?
e Das Jugendamt fordert und férdert kontinuierlichen Informationsaustausch
zwischen allen Helfern.

e  Strafrechtliche Schritte werden abgeklart.

>  Siehe Schaubild Umschlagklappe.



10

Hilfsangebote

fir die/das Opfer fiir die Eltern flir den Téter

Hilfen fiir die/das Opfer

e Ermutigung fiir die geschaffte Offnung.

e |Immer wieder: Du bist nicht schuld!

e  Erlaubnis zum Erzahlen und keine Befragung.

¢ Anbindung an eine Fachkraft fur Opfer sexueller Gewalt.

¢ Die Eltern sind aufgefordert, sich Uber einen langeren Zeitraum beraten zu las-
sen, damit Sie ihr Kind gut unterstiitzen kénnen.

¢ Dinge benennen, die das Kind entlasten, z. B. ,,Dein Bruder muss jetzt ganz viel
lernen, damit er so etwas Gemeines nicht noch mal macht.“

e Die Trauer Uber die Trennung ansprechen und erlauben.

e Geflihle ernst nehmen und erlauben.

Wenn Opfer nicht sprechen wollen, ist dies kein Hinweis auf keinen Hilfebedarf!



Hilfen fiir die Eltern

Im Vergleich zum Vorjahr 2013

. . , hat sich die Zahl der Eltern
¢ Die Eltern benétigen Klarheit,

als erste Kontaktperson
Zuwendung und Verstandnis. vervierfacht!

e  Sie brauchen Unterstltzung, um an

einen Ubergriff durch ihr Kind und an
ihrem Kind denken zu kénnen.
e  Sie brauchen die Information, dass es Hilfe flr sie und ihre Kinder gibt.
e Sie brauchen das Signal, dass die Ubergriffe ernst genommen werden, ohne
dass jemand verurteilt wird.
e Sie brauchen ein fachlich klares Helfersystem, das die Tater-Opfer-Trennung
mittragt und nicht infrage stellt.
e Sie bendtigen Informationen und Klarheit Gber den weiteren Hilfeprozess.
e Sie bendtigen Antworten auf dringende Fragen wie:
+ Sind wir Schuld an dem, was unsere Kinder machen?
+ Hatten wir die Ubergriffe verhindern kénnen?
+ Wie gehen wir mit der Ambivalenz gegenliber dem Tater um?
+ Wie kénnen wir unserem missbrauchten Kind helfen?
e Eltern, die selbst Gewalt oder sexualisierte Gewalt erlebt haben, sollten ein the-
rapeutisches Angebot annehmen, um mit ihren eigenen Belastungen umgehen
zu kdénnen und ihre Kinder nicht zusétzlich zu belasten.

e Madglicherweise benétigen sie hier auch Hilfe fur ihre Partnerschaft.
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Hilfen fiir den Téter

e Er/Sie sollte Uber den Vorwurf seitens seiner/ihrer Eltern informiert werden,
nachdem diese sich in einer Facheinrichtung beraten lieBen und einen gemein-
samen Termin vereinbart haben. Die Eltern sollten deutlich machen, dass sie
dem Opfer glauben.

¢ |hre Haltung sollten sie deutlich machen, indem sie sagen, dass sie bisher ihren
Kindern vertraut haben, nun ratlos sind und Hilfe holen werden.

e Die Eltern sollten den Tater zu einem ersten Beratungsgespréch in eine Fach-
einrichtung begleiten.

+ Hier sollte die Méglichkeit gegeben werden, die Ubergriffe umfassender
zu 6ffnen.

+ Die Notwendigkeit des Auszuges, Trennung vom Opfer, ist friihzeitig
anzusprechen.

+ Trennung vom Opfer bedeutet nicht Beziehungsabbruch von der ganzen
Familie!

+ Die Behandlungsperspektive wird erdrtert

und mdglicherweise schon eine

Aussage darlber getroffen, ob Eine deliktspezifische

diese ambulant oder stationar Auf arbeitlmg n Anwg;gnheit
der Opfer ist eine véllige

geschehen kann. Uberforderung!

Auch fiir den Titer!




Eine gemeinsame Sprachregelung ist notwendig, damit die Familie geschiitzt
bleibt.

Fir den Hilfeprozess werden die Fragen nach selbst erlebten Tater-Opfer-Dyna-
miken im eigenen Umfeld erhoben.

Fur den Hilfeprozess sind Fragen nach eigener Traumatisierung durch das Um-
feld und die eigene Familie friihzeitig abzuklaren; dazu gehdren auch die Fragen

nach Belastungen durch sexualisierte Gewalt anderer Familienangehdriger.

,lch kann freilich nicht sagen, ob es

besser werden wird, wenn es anders

wird; aber so viel kann ich sagen: es
muss anders werden, wenn es gut

werden soll.*
G.C.Lichtenberg (1742- 1799)
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Erste Begegnung der Geschwister

Der Tater muss seine Behandlung weitgehend abgeschlossen haben, und er ist
auf die erste Begegnung vorbereitet.
Das Opfer sollte das Wiedersehen wiinschen, ausreichend stabilisiert und auf
die erste Begegnung vorbereitet sein. Hauptfocus hier ist die Einschatzung und
Empfehlung des Helfersystems um das Opfer herum.
Die Eltern sollten ausreichend stabilisiert sein, wenn sie eigene traumatische
Erfahrungen haben.
Die Eltern sollen in der Lage sein, die erste Begegnung ihrer Kinder zu begleiten.
Die Geschwister kdnnen wieder Kontakt aufnehmen, wenn das Jugendamt dem
zustimmt.
Fir die Entscheidung der ersten Begegnung ist das Jugendamt, mit Fokus auf
den Opferschutz, zusténdig.
Elternarbeit / Familientherapie als Kern der jeweiligen Handlungsstréange. Hier
liegt der groBte Fokus auf der Aufarbeitung!
Die Familienarbeit endet nicht sofort mit der Wiederbegegnung der Geschwis-
ter, sonder erfordert noch eine erste behandlerische Begleitung im neu zufin-
denden Familienalltag.

+ ... die Pause hat uns allen sehr gut getan!“ (Mutter eines 6-jdhrigen

Opfers und eines 14-jéhrigen Ubergriffigen)



START ZIEL
Opferschutz vor
Taterarbeit! ein Wiedersehen

Jugendamt koodiniert
am runden Tisch

Téatertherapeut/in Opfertherapeut/in

»Familientherapie*

Geschwisterinzest
Handlungsempfehlungen und Standards
Beratungsstelle Punktum!

Liidenbach, 2014

Catania et. al., 2015

Quelle: Dr. Ruud A.R. Bullens, 1990
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Wiener Platz

Linien 4. 13, 18
Busse 151, 152, 153, 159, 190

Kéln-Miilheim
11,513, S6
Regionalverkehr

Beratungsstelle Punktum!

Clevischer Ring 39
51063 Kéln

um!

der Behandlungsplatz fiir Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige im Alter von 12
bis 21 Jahren, die Sexual(strafjtaten begangen haben.

die fachspezifische Beratungsstelle fiir die Familien und Bezugspersonen der Ju-
gendlichen.

die Fachstelle gegen sexuell grenzverletzendes Verhalten.

die fachspezifische Beratungsstelle fiir betroffene Institutionen und Einrichtungen.
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Caritasverband fir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.

Fachdienst
Jugend- und Familienhilfe

CederwaldstraBe 22

51465 Bergisch Gladbach
Telefon 02202 1008-715
Telefax 02202 1008-788

Beratungsstelle
Punktum!

Clevischer Ring 39

51063 Kdln

Telefon 0221 16861012

Telefax 0221 16918048

E-Mail: punktum@caritas-rheinberg.de

Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
LaurentiusstraBe 4-12 e 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 1008-0 * Telefax: 02202 1008-588

Internet: www.caritas-rheinberg.de
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