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Punktum! behandelt Kinder, Jugendliche und junge
Volljahrige im Alter von 10 bis 21 Jahren, die eine sexuelle
Grenze Uberschritten haben.

Punktum! ist fachspezifische Beratungsstelle fur die
betroffenen Familien, Bezugspersonen und Einrichtungen.

Punktum! ist Fachstelle gegen sexuell grenzverletzendes
Verhalten. Unsere Haltung ist, das die Jugendhilfe ein
optimales Setting flr opfergerechte Taterarbeit bietet.

Die Interdisziplin von Padagogik, Therapie und Psycholo-
gie bietet das bestmdgliche MaB an Hilfe, Transparenz und
Kontrolle!

Punktum! ... dem Kreislauf ein Ende.




Vorwort

Liebe Eltern, liebe Kolleginnen und Kollegen,

dass erwachsene Sexualstraftater nicht vom Himmel fallen, sondern
bereits in Kindheit und Jugend sexuelle Ubergriffe begehen, wird durch
Studien belegt und fuhrt letztlich immer wieder zu der Schlussfolgerung:
Was Fritzchen nicht lernt, lernt Fritz nimmer mehr!

Nicht Sexualp&dagogik als Pravention, sondern Taterarbeit als Interventi-
on von sexualisierter Gewalt ist grundlegend, um im Kontext von Wille vs.
Zwang die schédlichen Verhaltensmuster zu brechen. Im Folgenden sind
soziale und persénliche Ressourcen aufzubauen und eine angemessene
Entwicklung zu férdern. Jugendhilfe bietet hierfir das optimale Setting und
die bestmégliche Uberpriifung der Veranderung. Kreislaufe zu beenden
bedeutet in erster Prioritét jedoch auch Kinder vor erneuten Ubergriffen zu
schiitzen! Wir begleiten Eltern dabei, dies in voller Ubernahme der Verant-
wortung aus ihrem Leben zu schaffen.

Ziel unserer Arbeit ist die frihestmdgliche Behandlung der Kinder und
Jugendlichen zu gewéhrleisten und die Menschen zu unterstitzen, die mit
ihnen zusammenleben oder die mit ihnen arbeiten.

Ihr Punktum! - Team



Worliiber reden wir eigentlich?

Was Fritzchen nicht
lernt, lernt Fritz

nimmer mehr!
Macht Bauchweh! j
w Ist geplant!

Verletzt und
tut weh!

Unfreiwillig!

> Ubergriffe

> Missbrauch
Macht das

Vertrauen kaputt!

> Sexualisierte Gewalt
Wachst sich » Grenzverletzungen

nicht raus!

> Auffélligkeiten

Schuld und
Scham!

Ist erlernt und
kann verlernt werden!

Macht Macht,
macht Ohnméchtig!

Ho6rt nicht von
alleine auf!

Punktum! 2018



Das Hilfsangebot

Die Beratungsstelle Punktum! bietet Information, Beratung und Behand-
lung von Kindern, Jugendlichen und jungen Volljahrigen, die sexuell grenz-
verletzendes Verhalten zeigen.

Sie bietet Beratung an fiir Angehdrige und alle Institutionen und Einrichtun-
gen, die mit sexuell Ubergriffigen Kindern und Jugendlichen in Kontakt stehen.

Information zum Thema sexueller Missbrauch von Kindern und Jugend-
lichen, zu Behandlungs- und Interventionsméglichkeiten und zu Vorge-
hensweisen in den jeweiligen Fallen.

Beratung fir junge Menschen, die sexualisierte Gewalt austiben. Un-
terstlitzung fiir betroffene Familien im Umgang mit sexuell Ubergriffigen
Kindern und Jugendlichen. Beratung von Bezugspersonen sowie von in-
volvierten Einrichtungen und Institutionen.

Behandlung von Kindern, Jugendlichen und jungen Volljahrigen, wel-
che sexualisierte Gewalt ausliben. Behandlung von Jungen mit kogni-
tiven Einschrankungen und die Behandlung von sexuell grenzverletzen-
den Madchen. Kinder zwischen 10-12 Jahren erhalten ein spezielles,
spieltherapeutisches Angebot.




Das Erstgesprdch

Zielgruppe sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 10 bis 21
Jahren, die sexuell grenzverletzendes Verhalten zeigen.

Dazu gehéren auch die Eltern, die Bezugspersonen oder Menschen, die in ihrem
Tatigkeitsfeld mit Ubergriffigem Verhalten konfrontiert sind.

In einem Erstgespréachen werden erste Fragen beantwortet und Uberlegt, welche
wichtigen Schritte als ndchstes zu gehen sind. Diese Gesprache sind fur Sie kosten-
los und unverbindlich.

Folgende Themen sind daftir wichtig:

e Sind mdégliche Betroffene geschiitzt?

* Inwieweit kann der oder die Ubergriffige zu seinem (ibergriffigen Verhalten ste-
hen und ist motiviert Verantwortung zu (bernehmen?

e |st eine Diagnostik durch Punktum! sinnvoll und passend?

Sollte eine Diagnostik durch Punktum! erfolgen, wird das zusténdige Jugendamt mit
einbezogen, um die Hilfe nach §27 ff. SGB VIl zu installieren. Das Jugendamt ist
dabei Auftraggeber und Kostentrager.

Im gerichtlichen Kontext empfehlen wir zur Uberwindung der Problematik Wille vs.
Zwang im therapeutischen Kontext die Auflagenformulierung: ,,Der Empfehlung der
Beratungsstelle ist Folge zu leisten!”



Die Diagnostikphase

Die Diagnostiksphase umfasst einen Zeitraum von ca. 3-4 Monaten. In dieser Zeit
werden neben einer testphsychologischen Diagnostik der Ubergiff bzw. die Tat der
Kinder oder Jugendlichen, seine/ihre sexuelle Entwicklung und vor allem auch die
legalen und illegalen Fantasien in den Blick genommen.

Weiter spielen seine soziale Einbindung in Peergroup, Schule und Familie eine Rolle.
Die Familien oder betreuende Einrichtungen werden in diesen Einschétzungs- und
Diagnoseprozess mit eingebunden. Biografie- und Elternarbeit, sowie die Erarbei-
tung von Zielen sind weitere Elemente der Diagnostikphase.

Die wichtigsten Ergebnisse der Einschatzung sind,

e ob der Opferschutz unter den gegebenen Wohnbedingungen ausreichend
gewahrleistet ist,

e ob eine ambulante Behandlung ausreichend ist,

e und ob eine andere Form der Hilfe fir den oder die Jugendliche angezeigt ist.

Die Diagnostik wird mit einer schriftlichen Stellungnahme und mit einem Hilfeplange-
sprach beendet und gegebenenfalls in die Behandlungsphase Ubergeleitet.



Die Behandlungsphase

Das Behandlungskonzept von Punktum! besteht inhaltlich aus der deliktorientierten
und personlichkeitsorientierten Arbeit.

Deliktorientierte Themen sind zum Beispiel:

¢ Regeln und Grenzen der Sexualitat

e Rekonstruktion des Tatszenarios

e Metaebene zum Tatverhalten

¢ Empathie fur das Opfer

e Verantwortungslibernahme fir sich und Andere

In der personlichkeitsorientierten Arbeit geht es um eine Stabilisierung der Person-
lichkeit und des Umfeldes des Jugendlichen, um das Rickfallrisiko zu reduzieren.

Personlichkeitsorientierte Themen sind zum Beispiel:

e  Erlernen sozialer Kompetenzen

e  Starkung des Selbstwertgeflhls

e Forderung von Autonomie und Selbststandigkeit

e  Starkung legaler Kontakte, Einstellungen und Sexualitat.
e Bedirfnisorientierte Kommunikationsiibungen



Die Arbeitsformen in der Behandlung bei Punktum! stiitzen sich auf drei S&ulen:

Einzelarbeit Gruppenarbeit Familienarbeit

Einzelarbeit
Die Jugendlichen kommen alle zwei Wochen zu einem Einzelgesprach mit dem je-
weils hauptverantwortlich Therapeut.

Gruppenarbeit

Woéchentlich kommen die Jugendlichen zur zweistiindigen Behandlung in eine
Gruppe mit ca. 5-7 Jugendlichen. Die Gruppe wird von zwei Therapeuten gelei-
tet. Wir arbeiten mit 2 unterschiedlichen, verhaltenstherapeutischen Behandlungs-
manualen, welche wir in unserer Leistungsbeschreibung genauer darstellen.

Familien-/Netzwerkarbeit

Die Familie bzw. die Erziehenden fiihren regelmaBig Beratungsgespréche mit uns. Je
nach Anliegen wird phasenweise auch nur mit den Eltern gearbeitet. Im Bedarfsfall
wird die Familie in Co-Beratung von einer Beraterin und einem Berater begleitet.
Die methodische Vorgehensweise bei Punktum! ist systemisch-verhaltenstherapeu-
tisch ausgerichtet.

Die Behandlungsphase kann in der Regel nach 12 bis 18 Monaten beendet werden.



Die Nachsorgephase

Die Nachsorge beinhaltet in der Regel Einzelgesprache fir die/den Jugendlichen.
Nach Bedarf werden bis zu zwdlf Termine Uber den Zeitraum eines Jahres veran-
schlagt. Der Wille des gesamten Systems ist an dieser Stelle die Voraussetzung.

In der Nachsorgephase wird die Umsetzung des Erlernten abgesichert. Anders als
in der Behandlungsphase durch eine Fallpauschale, wird unsere Arbeit in dieser
Phase in Einzelstunden bedarfsgerecht abgerechnet.

Im Bezug auf die Familienarbeit wird mindestens ein Katamnesegesprach angebo-
ten. In Krisenfallen reagieren wir flexibel und ztgig auf die jeweiligen Anfragen und
bieten in der Nachsorge statt der vereinbarten Einzelgesprache auch Familienge-
sprache an.

Auf Anfrage kénnen unterschiedliche Nachbetreuungsangebote besprochen und
angepasst werden.



Falldynamik als
Reaktionsmodell

Der / Die gehort
weggesperrt und

Kastration! zwar flr immer!
'/ Triebtaterkinder! ]

ir das doch auch

Friher haben
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gemacht!

T Presse einschalten!]

Er / Sie wollte
es auch...

Bagatelle!
Typische k 9 Das kann ich mirJ

kindliche Fantasie! A nicht vorstellen!
A ~

Das waren doch nur
Doktorspiele!

Deswegen zer-

s stdren wir doch
e keine Familie!
So etwas macht L
mein Sohn / Bei uns
meine Tochter doch nicht...

nicht!

Catania / Jentgens fir Punktum! 2018



Dynamiken in der Beratung von sexuellen Ubergriffen und Grenzverletzungen blo-
ckieren die psychosoziale Entwicklung des jugendlichen Taters und dienen meist
nur einer Verantwortungsabwehr.

Zur Vermeidung von destruktiven Beratungsablaufen, lohnt es sich im Team die
Perspektiven aus den jeweiligen Spitzen zu betrachten, um konstruktiv im Sinne
des Kindes / Jugendlichen einen adaquaten Weg zur Vermeidung von Straftaten zu
empfehlen.

Der Schlissel hierzu ist die Betrachtung der Mitte des Dreiecks und der Perspek-
tivwechsel aus der Sich der Betroffenen. Diese Rolle kann in der Regel gut durch
Leitung oder Fallmoderator Gbernommen werden.

Wichtig und entscheiden ist:

WAS BRAV(HT DAS KIND?




Fallberatung

Fallspezifische Beratung fiir alle Einrichtungen, Institutionen und Amter zwecks
Stellungnahme bzw. Empfehlung fiir Madchen und Jungen unter 21 Jahren.
Ziele der Beratung sind:

e Das Opfer mdglichst schnell zu schiitzen, ohne Uberstirzt zu handeln

¢ Relevante Informationen zusammenzutragen

e Handlungssicherheit fir die mit dem Fall befassten Personen

e  Sinnvolle rechtliche Schritte abzuwagen und einzuleiten

e Mdglichkeiten zu entwickeln, wie die Mitarbeit der Familie oder die des
Umfeldes verbessert werden kann

e Ausloten, welche Hilfsangebote der oder dem Geschadigten gemacht
werden sollten: informieren, besprechen, vereinbaren, entscheiden, herausfinden.

e Passende Angebote fiir den/die Taterln zu eruieren



Krisenintervention, Organisation,
Praventionsaufbau (K.O.P.)

Seit 2009 bieten wir falllibergreifende Beratung und Unterstiitzung im Rahmen der
Jugend- und Behindertenhilfe. Wie zum Beispiel:

e Beratung nach sexuellen Ubergriffen durch Fachkréfte in Ihrer Einrichtung

*  Hilfe bei immer wiederkehrenden Ubergriffen durch Jungen und Madchen in
ambulanten und stationéren Einrichtungen der Jugendhilfe

e Erarbeitung sexualpadagogischer Konzepte fir lhre Einrichtung

Workshops und Fortbildungen

Wir bieten themenspezifische Workshops und auch Fortbildungen zu ausgewahl-
ten Schwerpunkten an. Das Erkennen, der Umgang und auch die Erarbeitung von
Handlungsstrategien stellen hier nur mégliche Aspekte in der Arbeit mit sexualisier-
ter Gewalt dar.

Denkbar sind Fortbildungen fiir groBe Gruppen oder auch nach Arbeitsgruppen
orientierte Workshops. Diese sind auch direkt in Ihrer Einrichtung umsetzbar.

Kontaktieren Sie uns bei Riickfragen oder Wiinschen hierzu!



Wiener Platz
Linien 4,13,18
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Esist kein Aufzug vorhanden.

Punktumt
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch

Clevischer Ring 39, 51063 Kdln




... dem Kreislauf ein Ende

Punktum! - Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch

Clevischer Ring 39 - 51063 Koln
Telefon 0221 16861012

Telefax 0221 16918048

E-Mail punktum@caritas-rheinberg.de

Die Arbeit der Caritas wird zu einem groBen Teil durch Spenden finanziert. Durch lhre Spende unterstitzen Sie
die Erweiterung unserer falllibergreifenden Arbeit, sowie die vielfaltigen Angebote der Caritas RheinBerg.

Spendenkonto: IBAN DE 76 3705 0299 0311 5663 43 / BIC: COKSDE33XXX (Kreissparkasse Koln)
Online-Spende: spenden.caritas-rheinberg.de

Telefon: 02202 1008-0 ® Telefax: 02202 1008-588

Caritasverband fur den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. N B
LaurentiusstraBe 4-12 ¢ 51465 Bergisch Gladbach ——
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