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»Stellen wir uns vor, wir mussten einige Kilometer Uber eine schnhurgerade,
ebene, hindernisfreie Betonbahn gehen. Am Ende der StreCcke werden wir
ermattet sein. Wie anders wird es uns bei einer Wanderung durch einen Wald
ergehen! Da sind verschlungene Pfade. Es geht Uber StoCk und Seein.
Wurzeln, Moos, dichtes Gebusch, Rinnsale. Das Licht ist dammrig. Du musst
ganz Auge, ganz Ohr sein. Ganz Nase. Es duftet nach Waldkrautern und
Waldboden. Seltsame Gerausche von Uberall her. Vogelstimmen. Am Ende
des Weges sind wir erfrischt, fast wie heu geboren. Was war geschehen? Im
Walde war ich mit KOrper, Seele und allenh Sinnen VoIl beahsprucht, Gberall
Kleine, mit Hindernissen verbundene Waghisse. Auf der risikolosen
Betonbahn forderte mich hichts heraus. JCh hatte nichts zu bestehen. ICh
war SO Zu sagen Uberfllssig. Das ist es, was uhs Kaputt macht: Die
Unterschlagung unserer Fahigkeiten. Ao kein TAagnis, da kein Gewinn, wo
keinh Spiel, da kein [eben.”

(Hugo Kikelhaus)
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Vorwort:

Vom Projekt zur Gruppe:

Aus einer wagen Idee heraus eine Waldgruppe zu grinden, wurde es im August
2015 Ernst. Erst vorubergehend in der Turnhalle untergebracht und als Projekt
laufend, sind die Waldkinder seit August 2016 stolze Bewohner eines eigenen
Bauwagens.

Ab 01.08.2020 werden wir den Waldkindergarten von einer Regelgruppe in eine
altersgemischte Gruppe mit Kindern im Alter von 2 — 6 Jahren umstrukturieren.

In dieser Konzeption soll der Leser einen Einblick in unsere padagogische Arbeit im
Waldkindergarten erhalten. Sie stellt den padagogischen Rahmen fur die tagliche
Arbeit innerhalb des Waldkindergartens dar.

Wir mochten an dieser Stelle bereits darauf hinweisen, dass es sich um ein flexibles
Arbeiten mit und am Kind handelt. Ebenso veranderbar ist auch diese Konzeption.

Entstehung und Geschichte des Waldkindergartens:

1952 entstand bereits die erste Gruppe eines Waldkindergartens in Danemark. lhre
Wurzeln hat die Waldpadagogik jedoch bereits 1892 in Schweden. Dort entstand
eine Organisation die ganzjahrig und fur alle Altersstufen Angebote dieser Art ins
Leben gerufen hat.

Rahmenbedingungen:

Offnungs- und Betreuungszeiten:

Unsere Einrichtung ist téaglich von 7:30 Uhr bis 14:30 Uhr gedffnet.

In unserem Waldkindergarten bieten wir 18 Platze mit 35 Wochenstunden an.
Mittags wird der Waldkindergarten mit einem frisch gekochten Mittagessen aus der
Kita beliefert.

Durch unsere Kooperation zwischen dem Waldkindergarten und der Caritas
Kindertagesstatte Kiirten- Olpe, mochten wir auch deren Offnungszeiten hier
auffihren.

Die Einrichtung hat montags bis donnerstags von 7:15 Uhr bis 16:30 Uhr und freitags
von 7:15 Uhr bis 15:30 Uhr gedffnet.

Gruppenform und Personalausstattung:

Wir betreuen in unserer eingruppigen Einrichtung 18 Kinder im Alter von zwei bis
sechs Jahren. Davon sind 2- 4 Kinder unter drei Jahren.

Unser Personal teilt sich wie folgt auf: Eine Erzieherin mit 32 Stunden als
Gruppenleitung, eine Erzieherin als 2. Fachkraft mit 34 Stunden, eine Kinderpflegerin
mit 16 Stunden und eine Kinderpflegerin mit 15 Stunden.
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Christliches Menschenbild:

Der Mensch ist ein Geschopf Gottes und ein eigenstandiges Wesen. Er ist eine
Person mit Verstand, Emotionen, Erkenntnissen und mit der Fahigkeit zur
Entscheidung.

Jesus stellt die Kinder in den Mittelpunkt. Diese zeigen uns, wie man
unvoreingenommen glaubt, hofft und liebt. Kinder sind eine wunderbare
Herausforderung in jeglicher Hinsicht. Unsere Aufgabe ist es den Kindern zur Seite
zu stehen und fur sie da zu sein.

Du bist du (Quelle: Jirgen Werth)
Vergiss es nie: dass du lebst, war keine eigene Idee,
und dass du atmest, kein Entschluss von dir.
Vergiss es nie: dass du lebst, war eines anderen Idee,

und dass du atmest, sein Geschenk an dich.

Vergiss es nie: niemand denkt, fihlt und handelt so wie du,
und niemand lachelt so, wie du's grad tust.
Vergiss es nie: niemand sieht den Himmel ganz genau wie du,

und niemand hat je, was du weifl3t, gewusst.

Vergiss es nie: dein Gesicht hat niemand sonst auf dieser Welt,
und solche Augen hast alleine Du.
Vergiss es nie: du bist reich, egal ob mit, ob ohne Geld;
denn du kannst leben! Niemand lebt wie du.

Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls, keine Laune der Natur,
ganz egal, ob du dein Lebenslied in Moll singst oder Dur.
Du bist ein Gedanke Gottes, ein genialer noch dazu!

Du bist du!



Caritasverband fur den

. . . . Caritas RheinBer
Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. 4

EWIES) per Mensch zihlit

Raumlichkeiten/ Bauwagen/ Aul3engeléande:

Unsere Bauwagen haben ihren Stellplatz unterhalb des Dorfplatzes in der Ortsmitte
von Kirten- Olpe gefunden. Eingebettet in einen kleinen Mischwald mit einem
Bachlauf bietet bereits dieser idyllische Ort eine Wohlfiihloase fur die Kinder.

Rund um die Bauwagen gibt es weiterhin die Moglichkeit Spiel- und Lernangebote
anzubieten.

Auch die anderen Spielorte sind ful3laufig innerhalb kurzer Zeit gut zu erreichen.

U- 3 Arbeit im Waldkindergarten:

Zusatzlich zu unserem grol3en Gruppenbauwagen haben wir einen ,Schlaf- und
Wickelwagen®. Dieser ist im Eingangsbereich an den Gruppenbauwagen angebaut,
so dass die Kinder trockenen Fuf3es von einem in den anderen Wagen gelangen
kénnen.

In diesem Bauwagen befindet sich sowohl eine Wickelmdglichkeit, als auch
Schlafgelegenheiten, die von den Kindern zum téaglichen Mittagsschlaf in Anspruch
genommen werden kdnnen. Dabei hat jedes Kind seinen eigenen Platz, um den
Kindern Sicherheit und Geborgenheit zu bieten.

Die Schlafenszeiten der Kinder werden individuell beriicksichtigt, so dass wir in
Absprache mit den Eltern die Schlafsituation fur die Kinder gestalten kdnnen.

Auch die Sauberkeitserziehung spielt im U-3 Bereich noch einmal eine grof3e Rolle.
Die Kinder werden von uns regelmafiig und nach individuellem Bedarf gewickelt und
hygienisch versorgt. Das Trocken- werden der Kinder wird von uns als
familienerganzende Einrichtung unterstiutzt und findet ebenfalls in engem Austausch
mit den Familien statt.

Um insbesondere den Kleinen zu erméglichen auch die weiteren Strecken mit uns
gemeinsam zurtick zu legen, haben wir einen Bollerwagen, der Uber zwei
Sitzmaoglichkeiten mit 5-Punkt-Gurten verflgt und sowohl von einem Sonnensegel,
als auch von einem Regenschutz tiberdacht werden kann. So haben die Kinder die
Moglichkeit, sich streckenweise von den Erziehern schieben zu lassen.

Des Weiteren bieten wir auf Grund der hohen Altersspanne fur die unterschiedlichen
Altersgruppen gezielt padagogische Angebote an, die auf die jeweilige Altersstruktur
angepasst sind. So auch fur die U- 3 Kinder. So besteht beispielsweise die
Moglichkeit, bei guter Personaldecke, mit den U- 3 Kindern am Bauwagen zu
verbleiben, wahrend die gro3eren Kinder eine Wanderung machen.

Die fruhkindliche Bildung im Rahmen des Waldkonzeptes schult bereits bei den
Kleinsten die Wahrnehmung fir Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit.

Durch Rucksichtnahme und Hilfestellung der alteren Kinder gegeniiber den kleinen,
werden Empathie und Sozialverhalten gleichermal3en gefordert und geférdert. Im
Gegenzug orientieren sich die kleinen an den grof3en, die ihre Vorbilder darstellen
und ihnen Regeln, Norme und Werte im alltaglichen Miteinander vermitteln.
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Hygiene:

Auch im Wald unterstitzen wir die Sauberkeitserziehung der Kinder ganz nach ihren
Entwicklungsbedurfnissen. Im Bauwagen befindet sich sowohl eine
Rindenmulchtoilette, als auch eine Waschmaglichkeit. Im zweiten Bauwagen befindet
sich fur die Kinder ein separater Wickelbereich mit Warmwassertherme.

Auch die hygienischen Richtlinien fir den Umgang mit Lebensmitteln werden
eingehalten.

Ebenso verfiigen wir Giber eine Warmwassertherme.

Exemplarischer Tagesablauf:

Zwischen 7:30 Uhr und 8:30 Uhr werden die Kinder zum Bauwagen gebracht. Dort
findet im Anschluss der Morgenkreis statt, in dem unter anderem die Anwesenheit
der Kinder tberprift wird. AuRerdem wird partizipatorisch mit den Kindern
gemeinsam uberlegt und entschieden zu welchem Spiel- und Aufenthaltsort es an
dem jeweiligen Tag gehen soll. Wahrend unserer Zeit im Wald haben wir mit den
Kindern immer wieder neue Platze entdeckt. Die Kinder haben eigenstandig und aus
ihrem Spiel heraus die einzelnen Orte benannt. (z.B. Barenhohle, Kletterhang,
Affeninsel, Margarethenhdhe, Waldtipi, etc.)

Auf unserem gemeinsamen Weg zum Spielort finden wir bereits tolle und
interessante Dinge, die ggf. den Ablauf unseres Tages malf3geblich beeinflussen oder
verandern kdonnen.

Am Spielort angekommen, wird gefruhstickt. Jedes Kind hat sein eigenes Fruhstiick
mit einer Trinkflasche in seinem Rucksack. Die Eltern sollten darauf achten den
Kindern ein ausgewogenes Frihstick mitzugeben.

Anschliel3end beginnt die Freispielphase, in der die Kinder ihrer Kreativitat und
Phantasie freien Lauf lassen kdnnen.

Des Weiteren werden aus den Themen und Bedurfnissen der Kinder heraus von
Seiten der Erzieherinnen padagogische Angebote aufgegriffen und thematisiert.
Schnitzarbeiten fur Lagerfeuer und Stockbrot sind dabei ebenso gefragt, wie der
Umgang mit Hammer und Nagel zur Schulung der Feinmotorik. Auch das Formen
einer Matschkugel und das Klettern in einem Steinbruch gehdéren zu den alltaglichen
Herausforderungen und Abenteuern der Waldkinder. Bei diesen Angeboten
orientieren wir uns an den Bildungsbereichen der Bildungsvereinbarung des Landes
NRW.

Zwischen 11:30 Uhr und 12:00 Uhr gehen wir zuriick zum Bauwagen, da die Kinder,
die nicht am Mittagessen teilnehmen, zwischen 12:00 Uhr und 12:30 Uhr von dort
abgeholt werden.

Um 12:30 Uhr gibt es Mittagessen. Dieses wird in der Kindertagesstatte Kurten- Olpe
frisch zubereitet und uns in entsprechenden Warmebehaltern geliefert.

Nach dem Essen beginnt die Ruhephase. Wir lesen den Kindern etwas vor oder
horen eine entspannte Musik, so dass die Kinder sich von dem bewegungsreichen
Vormittag erholen kdnnen. Die jingeren Kinder haben die Moéglichkeit in dieser Zeit
einen Mittagsschlaf zu machen.

Zwischen 14:00 Uhr und 14:30 Uhr werden die Kinder am Bauwagen abgeholt.

Bei extremen Wetterbedingungen stellt die KiTa Olpe uns einen Riuckzugsraum zur
Verfigung. Der Aufenthaltsort wird in diesem Fall kurzfristig mit den Eltern
kommuniziert.
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Erlebnistage:

Alle sechs bis acht Wochen findet bei uns ein Erlebnistag statt. Dabei erkunden wir
unbekannte Walder in der Umgebung, fahren mit dem Bus in den Ortskern oder
gestalten gemeinsame Aktionen.

Folgende Abenteuer haben wir z.B. schon erlebt:

Pilzwanderung in Delling
- Ausflug in die umliegenden Ortsteile von Kirten
- Gemeinsames einkaufen

- Besuch einer Hundetrainerin zum Thema ,Begegnung und Umgang mit
fremden Hunden®

Lebenswelt der Kinder vor Ort:

Kirten- Olpe ist ein kleines idyllisches Ortchen im Herzen des bergischen Landes.
Neben unserem Waldkindergarten befindet sich in Olpe noch eine Caritas
Kindertagesstatte und eine Grundschule.

Durch die entstehenden Neubaugebiete bietet Olpe den jungen Familien die
Maoglichkeit eines naturnahen Umfeldes. Hier kennt man sich.

Die Kinder, die unsere Einrichtung besuchen, kommen vorwiegend aus der nahen
liegenden Umgebung. Aber auch Familien aus den umliegenden Ortschaften
nehmen das Angebot des Waldkindergartens gerne an.

Padagogqgische Grundlagen:

Unser Bild vom Kind:

»Kinder sind wie Schmetterlinge itm Wind. Einige kbnnen hoher fliegen als
andere, aber jeder Einzelne fliegt so gut er Kann. Jeder Einzelne ist
verschieden. Jeder Einzelne ist sChon. Jeder Einzelne ist etwas ganz
Besonderes!*

Kinder sind Individuen, die ihre eigene Personlichkeit durch Anlagen, Umwelt und
Selbstbildungsprozesse entwickeln.
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Entsprechend unserer Leitidee ,,Bei uns kann Ihr Kind so sein, wie es ist, da wir
seine Fahigkeiten erkennen, wahrnehmen und férdern“ — treten wir dem Kind mit
Akzeptanz, Wertschatzung und Empathie gegeniber.

Grundhaltung zum Kind:

Wir begegnen dem Kind aufgeschlossen und wohlwollend. Wir méchten die Kinder
als Gesprachspartner wahr- und ernst nehmen, ohne die Grenzen zwischen
Erwachsenen und Kindern zu verwischen.

Unsere wertschatzende Haltung gegentber dem Kind ist gepragt von Respekt und
Offenheit gegentber der ganzen Familie.

Wir geben dem Kind die Mdglichkeit, sich frei und selbstbestimmt zu bewegen. Es
kann vielfaltige Erfahrungen sammeln und eigene Ldsungen suchen und finden.
Wir geben dem Kind Uber Halt und Beziehung den Rahmen, in dem es seine
Personlichkeit entfalten kann.

Die Bildungsbereiche:

Wie bereits erwahnt, orientieren auch wir uns an den Bildungsbereichen der
Bildungsvereinbarung des Landes NRW. Im Folgenden méchten wir Ihnen diese
insbesondere auf die Arbeit im Wald bezogen anhand eines von uns entwickelten
Schaubildes naher erlautern.

Bewegung

Kdrper, Gesundheit, Ernahrung

Sprache und Kommunikation

Soziale, kulturelle und interkulturelle Bildung
Musisch- asthetische Bildung

Religion und Ethik

Mathematische Bildung

Naturwissenschaftlich, technische Bildung

L 2 T I I I

Okologische Bildung

= Medien

Um Sorgen und Angsten von Eltern, Interessierten und Freunden entgegenzuwirken,
mdchten wir im Folgenden das Argument der ,Verwilderung der Kinder® entkraften.
Dabei beziehen wir uns auf den im Anhang vorliegenden Abschnitt der Studie von
Dr. Peter Hafner der Universitat Heidelberg.

Diese sagt eindeutig aus: ,Wald macht schlau...!*
9
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Ganzheitliches Lernen:

Die Lernprozesse der Kinder werden im Wald durch ganzheitliches Handeln und
Erleben mit allen Sinnen in Gang gesetzt. Die Kinder lernen sich achtsam und
verantwortungsbewusst im Wald zu bewegen. Denn nur so kénnen sie den Wald und
die Natur in ihrer Ganzheitlichkeit erfahren.

Sehen:

Beobachten und differenziertes wahrnehmen bestimmt einen grof3en Teil des Tages.
Die Kinder entdecken unterschiedliche Formen und Farben und erkennen kleinste
Veranderungen. Lupen, Bilderbiicher und Fernglaser dienen dabei zur
Unterstutzung.

Riechen:

Der Geruch der unterschiedlichen Jahreszeiten wird von den Kindern intensiv
wahrgenommen. Ebenso wie die nasalen Begebenheiten an den unterschiedlichen
Spielorten.

Im Fruhling/ Sommer: Blumen, geméahte Wiesen, frischer Mistgeruch, der Geruch
nach Regen

Im Herbst/ Winter: Pilze, vermodernde Erde und Blatter, Harz, Baumrinde, Schnee

%,
3 b2

Hbren:

,3ind Sie schon mal an einem lauen Frihlingstag durch den Wald spaziert, haben
die Augen geschlossen und einfach einmal zugehort?

Diese Stimmung nehmen die Kinder auf. Sie Ubertragt eine innere Ruhe, von der
jedes einzelne Kind fur sich profitieren kann.

Fahlen:

Der Wald bietet viele verschiedene Elemente, den Tastsinn anzuregen und zu
foérdern. Die Materialien lassen die Kinder splren und ganzheitlich erleben, welche
Unterschiede die Natur fur sie bereithalt.

Weiches Moos, harte Steine, kaltes Wasser, klebriges Harz, warme Sonnenstrahlen
stellen hier nur einige Beispiele dar. Die Kinder ,be- greifen“ im wahrsten Sinne des
Wortes ihre Umwelt

Schmecken:

Auch wenn wir die Regel haben, nichts in den Mund zu nehmen oder zu probieren,
wird doch trotzdem der Geschmacksinn der Kinder geschult.

Wer im Sommer einmal frische Brombeeren zu Gelee verarbeitet hat, weil3, dass
dieser die Geschmacksknospen deutlich mehr anregt, als Marmelade aus dem
Supermarkt. Da spielt selbstverstandlich auch der ganzheitliche Prozess der
Herstellung eine wichtige Rolle.

11
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Kreativitat:

Der Kreativitat der Kinder ist keine Grenze gesetzt, im Wald gibt es keinerlei
vorgefertigtes Material, so wird ein wertfreies, vielseitiges Gestalten moglich. Die
verschiedenen Naturmaterialien werden gesammelt, sortiert, gefuhlt und spater noch
weiterverarbeitet. So dient dies beispielsweise den Kindern zu einer altersgerechten
Verarbeitung des Alltags.

Die Kinder lernen durch diese Umstande des Waldes mit der Natur umzugehen, und
so sich selbst und evtl. Risiken und Gefahren erkennen und einzuschatzen.

Durch die Entschleunigung des oft reiztiberfluteten Alltags sind die Kinder in der
Lage sich auf sich und ihre Bedirfnisse zu konzentrieren. Ebenso lernen sie die
Bedurfnisse anderer Kinder wahrzunehmen und zu bericksichtigen. Der soziale
Zusammenhalt der Waldgruppe baut sich auf dem gegenseitigen Helfen und dem
ricksichtsvollen Umgang mit dem ,schwachsten® Kind in der Gruppe nachhaltig auf.
Regeln werden von der offenen Umgebung bestimmt und mussen von allen
mitgetragen werden. Die Kinder geben aufeinander acht. Sie sind nicht raumlich
begrenzt und lernen Verantwortung fir sich und ihr Handeln zu tbernehmen.

Sprachférderung im Alltag des Waldkindergartens:

Sprache kommt durch Bewegung!!!

Durch die intensive Bewegung im Wald auf unterschiedlichem Milieu, wird das
Sprachzentrum der Kinder vermehrt angeregt. Der Wald bietet vermehrt
Sprachanlasse und ermutigt die Kinder zu verbaler Kommunikation.

Sprache ist der Schlissel zu Bildungsprozessen Uberhaupt. Sprachférderung ist
demnach wesentlicher Bestandteil des Bildungsauftrages von
Kindertageseinrichtungen.

Eltern gehen intuitiv auf die Kommunikationsversuche ihrer Kinder ein. Sie versuchen
zu verstehen, was ihr Kind durch Gestik, Mimik, Koérpersprache und wie auch immer
geartete sprachliche Ausdricke versucht, zu sagen. Der Spracherwerb ist integriert
in die Gesamtentwicklung des Kindes.

Das Zusammenspiel aller Sinne — hoéren, sehen, fihlen, riechen, schmecken, den
Raum erfahren — beeinflusst den Spracherwerb positiv. Diese sozialemotionalen und
interaktiven Voraussetzungen beginnen im Elternhaus und werden in den
Beziehungen zu Gleichaltrigen fortgesetzt.

Uns padagogischen Fachkraften sind dieses elterliche Verhalten und die kindlichen
Entwicklungsprozesse bewusst. Wir setzen sprachfordernde Elemente ein und
vermeiden Verhaltensweisen, die die sprachliche Weiterentwicklung des Kindes
verhindern. Dieses sprachfordernde Verhalten ist kommunikationsorientiert, da es
sich auf die zwischenmenschliche Interaktion bezieht und damit auch
verhaltensorientiert ist.

Sprachférderung unterstitzt die Kinder in ihrer Laut-, Wortschatz- und
Grammatikentwicklung z. B. der Wahrnehmung von Lauten, Betonungen von
Wortern, inhaltliche Bedeutungsunterscheidung, korrekter Satzbau. Sie wird
durchgéngig im Tagesablauf angewandt, also in jeder Begegnung zwischen
Erzieherin und Kind, in jeder Spiel-, Ess-, Wickel- oder Kommunikationssituation.

12
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Lernen, und damit Entwicklung, findet immer in sozialen und kulturellen
Zusammenhangen statt. Somit sind Eltern und Familie, aber auch wir Erzieher, die
Dialogpartner des Kindes. Erzieher und Eltern sind die Modelle, an denen das Kind
sich orientiert. Die Grundprinzipien der Sprachférderung sind auch Lernprinzipien:
Beobachten, Zuhoéren, Fragen, Wiederholungen, sowie die Rickversicherung, ob das
Beobachtete auch richtig verstanden ist.

Sprachférderung muss vornehmlich im Alltag stattfinden: Sie ist integriert in die
alltaglichen Angebote und Ablaufe des Kindergartens oder der Kindertagesstatte. Die
Sprechfreude steht im Vordergrund.

Wir sind uns unserer Vorbildfunktion bewusst und schaffen taglich Sprechanlasse
durch verlassliche sprachfordernde Angebote wie Verse, Reime, Lieder,
Fingerspiele, Regelspiele, Rollenspiele, Rhythmische Spiele, Erzahlspiele. Tagliche
Angebote zum  Erzéhlen, Zuhotren, Fragen und Erklaren und zum
Standpunktvertreten fordern die sprachliche Ausdrucksfahigkeit des Kindes und
knUpfen am bereits vorhandenen Wissen und Konnen des Kindes an. Erlebnisse und
eigene Erfahrungen sind Bestandteil des Alltags des Kindes und férdern das
sprachliche Lernen. Neben den alltaglichen Angeboten dienen besonders Projekte,
Experimente und Exkursionen zur Vermittlung der Sprache. Wir schaffen
Rahmenbedingungen hierfur. Das Kindergarten - Kind wird im Alltag motiviert, seine
Gefuhle, Wahrnehmungen, Konflikte und Bedirfnisse auszusprechen und es wird
ihm dabei sprachlich Hilfestellungen geben.

Eine intensive Zusammenarbeit mit den Eltern stellt Verbindungen zum
Lebensumfeld her und sichert eine kontinuierliche Weiterfuhrung im Elternhaus.
Kommunikation ist ein wichtiges Grundbedurfnis aller Menschen. Die Sprache als
Schlusselqualifikation tragt mafRgeblich zur Entwicklung allgemeiner kognitiver
Fahigkeiten bei und kann damit auch andere Entwicklungsbereiche positiv
beeinflussen. AuBerdem unterstlitzt sie lhr Kind, sich im Alltag zu Recht zu finden
und soziale Kontakte zu knupfen. Das Kindergartenteam bietet den Kindern
vielfaltige Moglichkeiten ihre sprachlichen Kompetenzen zu erweitern. Da das Lernen
am Modell besonders in den altersgemischten Gruppen wirksam wird, bieten diese
den jungen und éalteren Kindern einen guten Weg, Sprache zu erlernen und
weiterzuentwickeln.

Sprachférderung im Alltag:

. durch gemeinsames, freies Spielen u.a. Rollenspiele
. durch Lieder, Fingerspiele und Gedichte
. durch das gemeinsame Ansehen und Vorlesen von Bilderblichern/

Wimmelblchern
. handlungsorientiert, z.B. beim gemeinsamen Fruhstick und Mittagessen

. im Morgenkreis, durch Zuhoéren und Erzahlen
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. beim Basteln und Malen

. grundséatzlich durch das ,Lernen am Modell® — handlungsbegleitendes
Sprechen; Versprachlichung der Handlungen des jeweiligen Kindes und der
eigenen Handlungen

Sie als Eltern und wir als Erzieher sind Sprachvorbilder und kodnnen die
Sprachentwicklung der Kinder positiv beeinflussen.

Begleitend hierzu arbeiten wir regelméfig mit den BaSik Sprachentwicklungsbdgen
(Herderverlag). Diese dienen uns als Grundlage, bei Entwicklungsgesprachen zur
Beobachtung und Dokumentation der Sprachentwicklung des Kindes.

Flr unsere Maxis
. Wuppi- Abenteuer Reise durch die phonologische Bewusstheit
(spielerischer Umgang mit Sprache und das Segmentieren
in ihre Einzelheiten (z.B. Reimen, Silbensegmentieren, Anlauterkennung))
Die phonologische Bewusstheit ist eine wichtige Voraussetzung fir einen
erfolgreichen Schriftspracherwerb.

. RegelmaRiger Maxitreff

Kinder erlernen Sprache und ihre Anwendung in der Regel spielerisch im Alltag. Es
kann jedoch aus verschiedenen Griinden zu Verzdégerungen und Beeintrachtigungen
in den verschiedenen Bereichen der Sprachentwicklung kommen. Zum Beispiel im
Bereich des Wortschatzes, der Artikulation oder der Grammatik.

EingewOhnung:

Fir Kinder ist der Besuch in einer Kita ein neuer Lebensabschnitt. Dabei macht es
keinen grof3en Unterschied, wie alt die Kinder sind, denn es ist immer wieder mit
Herausforderungen verbunden, wenn es um die erste Ablésung von den Eltern geht.
Die Eltern sind die wichtigste Bezugsperson fir ein Kind und somit auch sehr wichtig
bei der Zeit der Eingewdhnung.

Sie geben lhrem Kind in diesem neuen und fremden Raum eine Sicherheit, die das
Kind braucht. Denn es ist verunsichert, aber zugleich neugierig und mdchte die
Umgebung erkunden.

Daher ist es wichtig, dass das Kind dies tut und die Eltern am Anfang dabei sind. So
kann sich das Kind bei Verunsicherungen zu seinen Eltern zurtickziehen. Oftmals
helfen auch ,Ubergangsobjekte® wie z.B. das Kuscheltier oder ein besonderes
Spielzeug. Diese vertrauten Dinge geben den Kindern sehr viel Sicherheit und
begleiten das Kind oft die gesamte Kindergartenzeit.
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Die Eingewdhnung beginnt mit der 3-tdgigen Grundphase:

In dieser Zeit sind die Eltern (Vater oder Mutter) die ersten drei Tage fur jeweils eine
Stunde mit in der Einrichtung. Sie lernen die Gruppe kennen, das Kind kann erste
Erkundungen machen und wir als Erzieher kénnen das Kind langsam kennen lernen.

Am 4. Tag ist der erste Trennungsversuch:

Hierbei bringt die Mutter (oder Vater) das Kind in die Gruppe und verabschiedet sich.
Sie bleibt aber in der Nahe und ist erreichbar. Diese erste Trennungsphase dauert
maximal 30 Minuten.

Anschliel3end folgt die Stabilisierungsphase:

In dieser Phase wird die Dauer der Abwesenheit der Eltern ausgedehnt. Jedoch
achten wir stark auf die Bedurfnisse der Kinder und somit ist der Zeitpunkt fir diese
Phase individuell festzulegen.

Wir als Padagogen legen sehr viel Wert auf das Wohl des Kindes und passen alles
auf das Kind individuell an.

Wir entscheiden mit den Eltern gemeinsam, welchen Zeitrahmen die Eingewéhnung
einnimmt. Dies kann von sechs Tagen bis hin zu zwei bis drei Wochen betragen.
Jedem Kind treten wir mit Wertschatzung und Akzeptanz gegenuber, sodass es die
Moglichkeit bekommt, Vertrauen aufzubauen.

Aber diese ersten Erfahrungen sind nicht nur fir die Kinder neu und aufregend,
sondern meist auch fur die Eltern. Wir als Padagogen sind familienerganzend tatig
und sehen die Eltern als ,Experten ihrer Kinder®. Somit ist besonders in der
Eingewohnung die Anwesenheit der Eltern nicht nur fur das Kind sehr wichtig,
sondern auch fur uns. Denn die Eltern kdnnen uns ihre Gewohnheiten und Rituale
zeigen und erklaren, um bestmdglich auf das Kind eingehen zu kénnen.

Bindung:

Die Eingewodhnung ist das Kernstlick der padagogischen Arbeit, denn dadurch baut
das Kind Vertrauen zu uns auf, woraus sich eine gute Bindung zur weiteren
Entwicklung ergibt.

Die wichtige Bindung zwischen dem Kind und den Eltern entwickelt sich bereits im
Mutterleib. Man spricht hier auch vom ,Urvertrauen® wie es der Psychoanalytiker
,Erikson“ beschreibt. Dieses Urvertrauen bezeichnet man auch als ,Gefuhl des Sich
— Verlassen - Durfens®. Der Saugling erfahrt durch die Fursorge seiner Eltern, dass
seine Bedurfnisse angenommen und gestillt werden, z.B. Hunger und Durst. Spater
kommen als Bezugspersonen noch Geschwister, Grol3eltern und andere Personen
dazu. Wenn ein Kind durch dieses Urvertrauen eine sichere und stabile Bindung zu
den Eltern aufgebaut hat, so kann es dieses Vertrauen auch auf fremde Personen
Ubertragen.

Fir uns als Kindergartenteam ist die Bindung zwischen Eltern und Kind eine wichtige
Voraussetzung. Wir nutzen sie, um das Kind gemeinsam mit den Eltern in den
Kindergartenalltag einzufihren und zu begleiten. Infolgedessen ist uns ein sehr
wertschatzender und partnerschaftlicher Umgang mit den Eltern wichtig. Wenn das
Kind bemerkt, dass die Eltern und das Team offen und vertrauensvoll miteinander
umgehen, so kann es sich auch auf uns (fremde Personen) einlassen und die
Eingewbhnung in die Tageseinrichtung kann beginnen.
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So entsteht die erste Bindung zu Personen aul3erhalb der Familie. Fir das Kind ist
dies eine wichtige Basis, um weitere Ubergdnge in seinem Leben zu meistern, wie
zum Beispiel der Weg in die Schule. In diesem Lebensabschnitt begleiten wir die
Familien und unterstitzen sie.

Partizipation:

Wenn wir von Partizipation sprechen geht es uns um die Teilnahme von Kindern an
Entscheidungen. Wir erarbeiten gemeinsam mit den Kindern Absprachen und
Regeln, mit denen die Kinder sich identifizieren kbnnen.

Das bedeutet fur uns:

- dass wir die Interessen und Wiinsche der Kinder wahrnehmen und mit
einbeziehen

- dass die Kinder den Tagesablauf entsprechend ihrer Fahigkeiten mitgestalten

- dass die Kinder bei der Auswahl und Anschaffung von Materialien
mitbestimmen

- dass die Kinder Projektthemen und Aktivitaten mit planen und entwickeln

- wir vermitteln den Kindern, dass die Kenntnisse und fragen aller Kinder die
gleiche Wertschatzung haben.

- dass die Kinder mit unterschiedlichen Fahigkeiten und wissen im
Zusammenspiel ein Ergebnis erreichen.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass es uns darum geht den anderen Kindern aktiv
zu zuhoren. Das heil3t, ihre Befindlichkeiten, Interessen und Winsche zu erkennen,
geduldig zu sein, seine eigenen Ideen und Vorstellungen zuriick zu nehmen und die
Entscheidungen der Kinder mit zu tragen, ist fur alle ein interessanter und
spannender Weg des Lebens.

Bedeutung des Freispiels:

~Ober das Spiel entwickelt sich das Kind. Es setzt sich Uber das Spiel mit
seiner Jmuwelt auseihander und entwickelt siCh kognitiv, emotional und
motorisch.“

(Jean Piaget)

Als Freispiel bezeichnet man die Zeit, in der das Kind seinen Tagesablauf selbst
bestimmt. Dadurch, dass unser Tagesablauf weitestgehend ohne vorgefertigtes
Spielmaterial auskommt, ist die Freispielphase im Wald besonders wichtig. Die
Kinder erleben grol3e und kleine Abenteuer, entwickeln eigenstandige, kreative
Spielideen. Sie finden Lésungsmadglichkeiten und kénnen kleine Konflikte
selbststandig bewaéltigen.

In dieser Zeit baut das Kind Selbstbewusstsein und Sozialverhalten auf. (Die
Basiskompetenz)
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Was lernt das Kind in dieser Zeit?

X/
L X4

Das Kind lernt, einen ersten Schritt auf andere Kinder zu zugehen, indem es
einen Spielpartner wabhlt.

Es sucht einen Ort fur sein Spiel aus und wahlt eine Tatigkeit nach seiner
Vorstellung.

Es lernt ein ,Nein“ von anderen Kindern zu akzeptieren, aber auch selbst
,Nein“ sagen zu kénnen.

Das Kind lernt, sich durchzusetzen, aber auch nachzugeben.

Es erfahrt Spielregeln, die zu beachten und einzuhalten sind.

Es lernt Ricksicht auf andere Kinder zu nehmen.

Das Kind wiederholt ein Spiel haufig, um das Gelernte zu verinnerlichen.

Das Lernen geschieht bei einem Kind unbewusst und nebenher.

Es lernt die Zeit bzw. die Spieldauer selbst zu planen.

Das Kind findet in der Gruppe seine Rolle und erlebt diese.

Welche Fahigkeiten entwickeln sich weiter?

*
L X4

X/
L X4

Die motorischen Fahigkeiten entwickeln sich.

Die Sozialkompetenzen werden gestarkt.

Die Konzentration und Ausdauer steigern sich.

Die Regeln werden erlernt.

Die Autonomie entwickelt sich, das Kind entwickelt Selbststandigkeit.
Die Kreativitdt und die Phantasie entfalten sich.

Das Kind lernt Rituale kennen und erlebt sie im Alltag.

Das Kind erfahrt einen wertschatzenden Umgang im taglichen Miteinander.

Was ist die Aufgabe der padagogischen Fachkrafte?

+ Jedes Kind am Morgen wertschatzend zum Tagesbeginn aufzunehmen.

+«» Situationsorientierte Bildungsbereiche auf die Kinder abgestimmt anzubieten.

X/
°

Inhalte anbieten, die dem Interesse des einzelnen Kindes entsprechen.

% Spielbereiche schaffen, die den Kindern gerecht sind.
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¢ Durch gezielte Beobachtung fur sichere Strukturen und Fixpunkte im Freispiel
sorgen.

+ Die Kinder dazu motivieren, sich verschiedenen Angeboten zu nahern, denen
sie sich noch nicht gewachsen fuhlen und ihnen Briicken zu bauen, um sich
Aufgaben stellen zu kdnnen.

« Den Kindern den Raum geben, sich selbst zu erfahren und sich zu entwickeln.

+ Die individuellen Entwicklungs- und Bildungsprozesse des Kindes beobachten
und fordern, d.h. auf ihre motorischen, kreativen und sozialen Bedurfnisse

eingehen.

So individuell jedes Kind ist, so individuell sind die Spielarten und Spielweisen
jedes einzelnen Kindes.
Diese reichen vom miteinander spielen uber alleine spielen, bis hin zum

parallelen Spiel.

Gesundheitliche Aspekte:

Laut einer Studie der Universitat von Michigan (USA) in der ein Regelkindergarten
mit einem Waldkindergarten ein Jahr lang verglichen wurde, gab es folgende
Ergebnisse:

Im ,normalen” Kindergarten betrug der Krankenstand 8,00 % und entspricht somit
dem Durchschnittswert von Kindertagesstatten. Im ,Draufden in- allen- Wetterlagen-
Kindergarten® betrug er nur 2,8 %. Dieser Unterschied ist so grof? und so konstant
Uber das ganze Jahr, dass er als statistisch bewiesen angesehen werden kann.
(Ingrid Miklitz: ,Der Waldkindergarten®, 5. Auflage, S. 285f.)

Um ein Gefahrdungsrisiko auszuschliel3en werden seitens des Gesundhitsamtes
samtliche Vorsorgeimpfungen entsprechend der Impfempfehlung der Standigen
Impfkommission (STIKO) fur Sauglinge, Kinder und Jugendliche empfohlen.
(DGUV 202-074)

Verhalten im Krankheitsfall:

Sollte ihr Kind an einer ansteckenden Krankheit leiden, mdchten wir Sie bitten uns
umgehend dartber zu informieren!

Bei Magen-Darm-Erkrankungen muss das Kind 48 Stunden beschwerdefrei sein,
bevor es die Einrichtung wieder besuchen darf. Bei Fieber sind es 24 Stunden.
Bei ansteckenden Kinderkrankheiten (z.B. Masern, Mumps, Roételn,) bendtigen wir
ein arztliches Attest, das bescheinigt, dass das Kind gesund ist.

18



Caritasverband fur den

. . . . Caritas RheinBer
Rheinisch-Bergischen Kreis e.V. 4

EWIES) per Mensch zihlit

Elternarbeit:

Bei der Elternarbeit ist es uns - den pad. Fachkraften - wichtig, dass wir im standigen
Kontakt mit den Eltern stehen, um gemeinsam ein standfestes Fundament zu
schaffen. In der Bildungs- und Erziehungsarbeit sehen wir uns als
familienerganzend, daher ist es uns ein Anliegen, dass sich alle am Erziehungs- und
Bildungsprozess beteiligen Personen vernetzen und miteinander austauschen.

Wir bieten unter anderem, verschiedene Module zur Elternarbeit an:

Elternrat:

Zu Beginn eines jeden Kitajahres steht die Wahl des neuen Elternrates an. Zwei
Eltern bilden im Waldkindergarten den Elternrat und vertreten die Interessen der
Eltern. Es finden regelmafige Treffen zwischen Elternrat und Mitarbeitern des
Waldkindergartens statt, um gemeinsam Aktionen, Projekte innerhalb des Kitajahres
zu planen. Zusatzlich erhalt der Elternrat Einblick in die personellen Strukturen und
das Auswahlverfahren der Neuaufnahmen.

Anamnesegesprache:

Vor der Aufnahme der Kinder, findet frihzeitig ein Anamnesegesprach mit den
jeweiligen Eltern, der Leitung und einer pad. Fachkraft statt.

Mit Hilfe eines Fragebogens werden die Entwicklung, die Starken und Interessen,
sowie die Neigungen des Kindes besprochen und schriftlich festgehalten.

In diesem Gesprach haben Sorgen, Angste und Erwartungen der Eltern ihren
berechtigten Platz und es wird intensiv darauf eingegangen und besprochen.

Entwicklungsgesprache:

Elternsprechtage finden in regelméafRigen Abstanden fir alle Eltern statt. Sie
ermdglichen einen intensiven Austausch Uber die Entwicklung des Kindes zwischen
Eltern und Erziehern.

Bei Sorgen, NoOten oder Problemen findet sich immer Zeit fir ein Todr- und
Angelgesprach.

Elternabende:

Im Laufe des Kita - Jahres werden verschiedene Elternabende angeboten.

Zum einen der Kennenlernabend vor Beginn des Kindergartenjahres, bei dem alle
wichtigen Infos an die neuen Eltern weitergegeben werden.

Zum anderen bieten wir mindestens zwei Mal im Kitajahr Elternabende zu
bestimmten padagogischen Themen an. Hierbei arbeiten wir sehr gerne mit
Referenten des katholischen Bildungswerkes zusammen. Die Auswahl der Themen
ist meist Situationsorientiert und richtet sich nach den Bedarfen und Beddrfnissen der
Eltern.

Portfolio Dokumentation
Die Dokumentation und die Erfassung des aktuellen Entwicklungsstandes eines
jeden Kindes sind uns sehr wichtig.

Um unsere Arbeit transparent zu machen, arbeiten wir mit dem
Dokumentationssystem ,Portfolio®.
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Das Portfolio ist eine Art der Schrift- und Bilddokumentation, in der
Lerngeschichten und Werke des Kindes enthalten sind. Jedes Kind besitzt einen
eigenen DIN-A4 Ordner, der an der Seite mit einem Foto des Kindes versehen ist.
Die Ordner befinden sich in einem fir die Kinder zuganglichen Regal und kénnen
jederzeit herausgeholt werden. Die Verantwortung tber diesen Ordner liegt bei dem
Kind selbst, und ist nur durch die Zustimmung des Kindes fur das Fachpersonal und
die anderen Kinder zuganglich.

Das Portfolio ist in vier Kategorien unterteilt:

Das bin ich
Meine Kindergartenzeit

Geschafft

r W D PRE

Erwachsenenkram

...anhand derer wir gemeinsam mit den Kindern den Alltag aufgreifen und
festhalten konnen.

In dieser Mappe werden die Lernschritte der Kinder sichtbar und es kommt zu einer
Sammlung von vielen Kompetenzen. Das Kind hat dadurch die Mdglichkeit, immer
nachvollziehen zu kdnnen, was es kann, und wie es dies gelernt hat. Au3erdem wird
es durch das Betrachten des eigenen Ordners bestarkt und erhalt Wertschatzung
von den anderen Kindern.

Das Portfolio im Kindergarten ist nicht nur ein Teil der Entwicklungsdokumentation
der Kinder, es ist auch ein Erinnerungsstick, das von und mit den Kindern und auch
fur sie gestaltet wird.

Zum Abschluss der Kindergartenzeit bekommt das Kind sein Portfolio Uberreicht und
kann als Schulkind und Erwachsener immer wieder in Erinnerungen schwelgen.

,Was sind die Ziele des Portfolios?*

- die Lerngeschichte des Kindes festzuhalten

- dem Kind besondere Aufmerksamkeit wahrend der gemeinsamen Arbeit am Portfolio
schenken

- festhalten von Momentaufnahmen

- dem Kind mit Wertschatzung begegnen

- Selbstreflektion des Kindes

- Entwicklungsschritte werden mit dem Kind festgehalten

- wertvolle Erinnerungen werden gesammelt

- Kinder nehmen sich selbst intensiver wahr

- es kann intensiver auf die Bedurfnisse und Ziele des Kindes eingegangen werden

Jedes Portfolio ist anders und so einzigartig wie jedes Kind!
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Offentlichkeitsarbeit

Hier einige Beispiele, wie und wo wir in der Offentlichkeit prasent sind:

- Internetauftritt der Caritas
- Feste und Veranstaltungen in der Gemeinde (z.B. Nordhausfest)

- Zeitungsartikel (z.B. Uber die Anschaffung des Bauwagens, Berichte tUber
besondere Projekte)

- Tagliche Prasenz im Wald
- RegelmalRige Ausflige in den Ortskern Kirten (z.B. Besuche der Geschéfte)

- Besondere Erlebnistage (z.B. Wélder in anderen Orten besuchen)
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Anhang:

Bundesverband der Natur- und Waldkindergarten in Deutschland e.V.

Die Behauptung von Herrn Schulte-Markwort, dass Waldkindergartenkinder nicht
genigend auf die Schule vorbereitet sind, ist unglaublich!

Wald macht schlau...

In mehreren wissenschaftlichen Studien wurden Kinder von Regelkindergarten mit
den Kindern, die einen Waldkindergarten besucht haben, verglichen. Im Ergebnis
schneiden die Waldkinder sehr gut ab. Besonders in den Bereichen Motivation —
Ausdauer — Konzentration, Sozialverhalten und Mitarbeit im Unterricht besitzen die
Kinder aus Waldkindergarten den anderen Kindern gegenuber einem deutlichen
Vorteil.

So hat zum Beispiel Dr. Peter Hafner in seiner 2002 veroéffentlichten Dissertation
Uber ,Natur- und Waldkindergérten in Deutschland® festgestellt ,dass Kinder aus
Waldkindergarten im ersten Schuljahr nicht nur ein besseres Sozialverhalten an den
Tag legen sondern auch in Bezug auf ihre Motivation in der Schule, ihre Ausdauer
und ihr Durchhaltevermdgen sowie hinsichtlich ihrer Fahigkeit zur Konzentration von
den Lehrkraften besser beurteilt werden.”

Auch Uber den so immens wichtigen Bereich des Sozialverhaltens liefert Hafners
Dissertation beeindruckende Ergebnisse; ,Waldkindergartenkinder figen sich im
Durchschnitt leichter in eine Gruppe ein, sie sind rticksichtsvoller gegeniiber anderen
Kindern, lI6sen auftretende Konflikte friedlicher und zeigen weniger aggressives
Verhalten“. Hafner begriindet dies damit, dass ,die Kinder untereinander wahrend
ihres Aufenthaltes im Wald viel mehr auf gegenseitige Hilfe angewiesen sind.”
Dieses wirkt sich ,positiv auf die Kooperations- und Teamfahigkeit der Kinder aus®.
Eine weitere Erklarung fur das Giberaus gut ausgebildete Sozialverhalten von Kindern
aus Waldkindergarten fuhrt er auf den sehr guten Personalschlissel zuriick. Dazu
Hafner ,So hat durchschnittlich jede Betreuungsperson definitiv mehr Zeit fir
Zuwendung, individuelle Férderung und Unterstitzung fir das einzelne Kind®.

Peter Hafner Fazit ist: ,Fasst man die Ergebnisse meiner eigenen Untersuchung
zusammen, so kann klar festgestellt werden, dass gerade die Kinder, die einen
Waldkindergarten besucht haben, im Hinblick auf diese alarmierenden Befunde der
PISA-Studie eine hoffnungsvolle Schilergruppe darstellen. Im Schnitt verfligen sie
Uber eine sehr eloquente Ausdrucksweise und zeichnen sich auch etwa im
musischen Bereich durch hohe Leistungsfahigkeit aus. Sowohl hinsichtlich Phantasie
und Kreativitat als auch der Mitarbeit im Unterricht, dem sozialen Verhalten und ihrer
Motivation schneiden sie evident besser ab als ihre Mitschilerinnen und Mitschuler
aus Regelkindergarten.”

Quelle: http://archiv.ub.uni-heidelberg.de/volltextserver/3135/
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