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Hinweis:

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit verwenden wir in diesem Dokument die mannliche
Anrede bei Erziehern und Mitarbeitern.

Stand: Januar 2023



1 Vorwort

Kinder, kommt norgeln, das Essen ist fertig!

Gesundes Essen fiir Kinder — Mission Impossible?

Wer kennt sie nicht, solche abschreckenden Geschichten wie die vom Suppenkasper, der
partout nicht essen wollte, oder auch Nérgeleien am Esstisch, weil die zubereitete Speise nicht
gefallt und mundet. Jeder, der schon einmal Kinder oder auch Erwachsene bekocht hat, wird
dies erlebt haben.

Gerade bei vielen Kindern ist es eine groBe Herausforderung, sie fir gesundes Essen zu
begeistern. Doch was ist gesundes Essen? Und wer gibt dies vor?

Und wie kann man es schaffen, Kinder zu motivieren, doch einmal Zutaten zu probieren, die
sie gar nicht kennen oder vielleicht nicht ganz so gern mogen?

Dieses Thema mochten wir in diesem Konzept behandeln und unsere padagogische Arbeit und
Erfahrungen im Bereich ,,gesunde Erndahrung” in unserer Kindertagesstatte Sonnenblume mit
anderen teilen.

2 Erndhrung...

2.1 ... als Lebensgrundlage

Essen und Trinken ist die Lebensgrundlage aller Menschen. Wie traurig daher zu wissen, dass
die Geschichte der Menschheit seit jeher ein Kampf gegen Hunger ist. Klimatische
Verhaltnisse, ungleiche Verteilung, Ausbeutung, Armut und Mangel spielen hierbei eine grol3e
Rolle. Fast jede Generation litt an Lebensmittelknappheit und Hungersnéten.

Weltweit leiden 690 Millionen Menschen unter Hunger. Das bedeutet: Jeder elfte Mensch hat
nicht genug zu essen. Vor allem trifft dies Menschen in Entwicklungslandern.

Auf der anderen Seite leben die Menschen in Industriestaaten, auch was Lebensmittel angeht,
im totalen Uberfluss.

Dieser Umstand sollte mit den Kindern thematisiert werden, um die Lebensmittel-
verschwendung und die Dankbarkeit und den Respekt vor unserer Lebensgrundlage
aufzubauen und zu erhalten.



2.2 ..im Wandel der Zeit

Wachsender Wohlstand, industrielle Massenproduktion von Lebensmitteln, sich wandelnde
Arbeitswelten und eine globalisierte Wirtschaft veranderten die Essgewohnheiten der
Menschen im 20. Jahrhundert tiefgreifend.

Noch zu Beginn des letzten Jahrhunderts war es wichtig, dass Gerichte viel Energie fir die
schwere Arbeit in der Landwirtschaft mit sich brachten. Man baute selbst Kartoffeln und
Gemiise an, hatte evtl. etwas Vieh, aR eher einseitig und hatte zudem nicht viele Mittel und
Geld zur Verfligung, um abwechslungsreich zu essen. Essen war Mittel zum Zweck, man dachte
noch nicht an ,gesunde Erndahrung”.

Erstim Laufe des letzten Jahrhunderts bewirkten die Erkenntnisse in der Ernahrungsforschung
und darauf aufbauende Empfehlungen, dass der Zusammenhang zwischen Erndhrungsweise
und Gesundheit stetig deutlicher ins Bewusstsein rlickte und das Alltagsleben zunehmend be-
einflusste.

Erst seit Ende der 1970er Jahre wurden von verschiedenen staatlichen Fachinstituten Ernah-
rungsempfehlungen veroffentlicht.

Doch mit immer mehr Erkenntnissen und auch Auswahlmoglichkeiten wuchs auch die Unsi-
cherheit dartiber, wie man sich ,richtig” ernahrt.

2.3 ... heutzutage

Heute kdnnen wir — wenn auch langst nicht Giberall auf der Welt —zumindest in weiten Teilen
der Erde aus einem riesigen Angebot an Nahrungsmitteln wahlen. Dabei haben wir, gerade in
westlichen Landern, hohe Anspriiche: Essen soll lecker sein und satt machen, gesund und
qualitativ hochwertig sein und gleichzeitig glinstig. Denn Ernahrung ist fir uns nicht mehr nur
die Befriedigung eines Grundbedirfnisses, Erndhrung sorgt fir Gesundheit und Wohl-
befinden. Und stiftet ebenso Identitat.

Idealerweise...

.. darf Essen heutzutage nicht viel kosten

.. muss schnell gehen

.. muss gesund sein

.. soll abwechslungsreich sein

.. soll attraktiv aussehen und gut schmecken

2.3.1 Essgewohnheiten
Gleichzeitig nimmt die Bedeutung von Essen als soziales Ereignis ab. Beide Elternteile gehen

heutzutage arbeiten, gemeinsames Kochen und Essen wird weniger. Unsere flexibilisierte
Arbeit richtet sich nicht mehr nach dem Essen, sondern das Essen nach der Arbeit.



Die Folge: Snackification, viel ,Essen to go“ und verarbeitete Fertiggerichte. Dadurch haben
wir heutzutage mit einer Vielzahl erndhrungsbedingter Probleme wie Ubergewicht oder
Vitaminmangel zu kampfen — und dass, obwohl uns eigentlich alle Mdglichkeiten zur
Verfligung stehen, uns bewusst und gesund zu erndhren.

Mahlzeiten werden (bereilt, zwischendurch oder vor dem Fernseher eingenommen. Kaum
mehr passt ein gemeinsames Essen am Tisch in unseren schnelllebigen Alltag. Hier ist es
unsere Aufgabe, den Kindern von klein auf ein Vorbild zu sein und ihnen gesunde
Essgewohnheiten auf den Weg mit zu geben.

2.3.2 Ubergewicht

Der Anteil der Ubergewichtigen Menschen an der Bevolkerung hat sich in den letzten 40
Jahren fast verdoppelt.

Neben genetischen Veranlagungen und falscher Ernahrung spielen auch gesellschaftliche
Faktoren eine Rolle: GroRe soziale Unterschiede zwischen Arm und Reich beglinstigen
Adipositas. Aber auch Unwissenheit und Unsicherheiten in der Erndhrungserziehung legen
hier bereits Grundsteine. Eine gesunde Erndhrungserziehung kann also eine praventive
Auswirkung auf gesundheitliche Schaden durch starkes Ubergewicht haben.

2.3.3  Kinder und Ubergewicht
Die Zahl Ubergewichtiger und extrem Ubergewichtiger Kinder hat in den vergangenen
Jahrzehnten weltweit drastisch zugenommen. 124 Millionen Finf- bis 19-Jahrige sind adip0s,

also fettleibig, weitere 213 Millionen lbergewichtig. 1975 waren es nur etwa 11 Millionen.

Damit hat sich die Zahl der Kinder, die viel zu schwer fiir ihre Kérpergréle sind, in den letzten
vierzig Jahren weltweit mehr als verzehnfacht.

In Deutschland ist in den letzten 20 Jahren die Zahl Gibergewichtiger Kinder stark angestiegen.
Mittlerweile ist jedes flinfte Kind tGbergewichtig. Und aus lbergewichtigen Kindern werden

haufig Gbergewichtige Erwachsene.

https://www.dgkj.de/eltern/dgkj-elterninformationen/elterninfo-uebergewicht

Ursachen

Die Ursachen fiir Ubergewicht sind vielfiltig. Das Spektrum reicht von der Genetik bis zu
veranderten Lebens- und Essgewohnheiten. Dabei spielen auch die bereits oben genannten
neuen Essgewohnheiten der Gesellschaft eine wesentliche Rolle.

Dazu kommt Bewegungsmangel und erhéhter Medienkonsum. Eltern chauffieren ihre Kinder
mit dem Auto, Aufziige und Rolltreppen nehmen den Menschen das Laufen ab.


https://www.futurefoodstudio.at/ein-trend-heisst-entwicklung-und-nicht-standard/
https://www.dgkj.de/eltern/dgkj-elterninformationen/elterninfo-uebergewicht

Kinder und Jugendliche, die schon zu Ubergewicht neigen, sitzen gerne stundenlang allein vor
dem Fernseher oder Computer und naschen Fett- und Zuckerhaltiges.

Aber auch Unsicherheiten in der Erndhrung oder Unwissenheit tiber Inhaltsstoffe und deren
empfohlenen Richtwerte spielen eine Rolle. So sind besonders Softdrinks wie Limonade oder
Cola problematisch. Was viele Eltern nicht wissen: Diese Getrdanke bestehen zu zehn Prozent
aus Zucker. In einer Literflasche Cola sind etwa 37 Stiick Zucker versteckt.

Ist das nun viel? Oder darf mein Kind das, da es ja noch wachst und die Energie braucht?

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas Monitoring/Ad
iMon Infobroschuere.pdf? blob=publicationFile

Fazit:

Mangelnde Bewegung und die falsche Erndhrung sowie zuckerhaltige Getranke sind
hauptsichlich verantwortlich fiir Ubergewicht bei Kindern.

Folgen von Ubergewicht bei Kindern:
Die gesundheitlichen Folgen gleichen im Wesentlichen jenen wie auch bei Erwachsenen.
Zum Beispiel ein erhohtes Risiko fur die Entstehung von:

e Bluthochdruck

e Diabetes

e Herzinfarkt

e Knie- und Riickenprobleme

e Gelenkschmerzen

e Schlafapnoe, Midigkeit

e Hautverdanderungen (Acanthosis)

e bei Madchen Zyklusstorungen und vermehrte Behaarung
e einige Krebsarten

e Kurzatmigkeit und schlechte Belastbarkeit
e schlechtes Selbstwertgefiihl

e Mobbing

e Antriebslosigkeit

e Depression


https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/AdiMon_Infobroschuere.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/AdiMon_Infobroschuere.pdf?__blob=publicationFile

3 Was bedeutet gesunde Ernédhrung und wer gibt diese vor?

3.1 Die DGE — Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrunge. V.

Die Deutsche Gesellschaft flir Erndhrung e. V. ist eine unabhangige wissenschaftliche deutsche
Fachgesellschaft in der Rechtsform eines gemeinnltzigen eingetragenen Vereins mit Sitz in
Bonn und sicherlich die wichtigste Organisation in Deutschland beim Thema gesunder
Erndhrung.

Durch Erndhrungsaufklarung und Qualitatssicherung in der Ernahrungsberatung und -erzie-
hung fordert sie die vollwertige Erndhrung, sichert deren Qualitat und leistet dadurch einen
Beitrag flir die Gesundheit der Bevolkerung. Ebenso wertet sie Publikationen erndhrungs-
wissenschaftlicher Forschung aus und passt kontinuierlich ihre Empfehlungen den aktuellen
Standards an.

Die DGE empfiehlt den Deutschen bereits seit 1956, was und wie viel sie essen sollen.

Dariiber hinaus gibt es noch einige weitere Organisationen, die sich mit dem Thema
Kindererndahrung beschaftigen und Empfehlungen aussprechen:

e Leibnitz-Institut fiir Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS)
o Bremer Checkliste
o https://www.bips-
institut.de/fileadmin/bips/downloads/ratgeber/Bremer_Checkliste_2018.pdf

e Forschungsinstitut fr Kinderernahrung (FKE)

o optiMIX-Konzept

o https://www.bfr.bund.de/cm/343/iss_damit_du_gross_wirst_das_optimix_er
naehrungskonzept.pdf

o Die optimierte Mischkost optimiX® ist ein Konzept fiir die gesunde Erndhrung
von Kindern und Jugendlichen. Es wurde vom Forschungsinstitut flr
Kindererndahrung Dortmund (FKE) Anfang der 1990er Jahre entwickelt und
seitdem immer wieder an die neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse zur
Kindererndahrung angepasst.

e Forschungsdepartment fiir Kinderernahrung in Bochum
o https://www.fke-shop.de/das-neue-fke/

Laut der Studie ,Verpflegung in Kindertageseinrichtungen“ (VeKiTa), die im Jahr 2016
veroffentlicht wurde, orientieren sich 41% der Kindertageseinrichtungen an externen
Qualitatsstandards fur die Verpflegung.

Am haufigsten bildet der Qualitatsstandard der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)
die Basis fiir die Planung und Zubereitung der Mahlzeiten.

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas Monitoring/Ad
iMon Infobroschuere.pdf? blob=publicationFile



https://www.fke-shop.de/das-neue-fke/
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/AdiMon_Infobroschuere.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Adipositas_Monitoring/AdiMon_Infobroschuere.pdf?__blob=publicationFile

3.2 Definition ,Gesunde Ernahrung”

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndahrung (DGE) informierte im Jahr 1955: "Eine vollwertige
Erndhrung ist im wissenschaftlichen Sinne eine Erndhrung, in der alle notwendigen
Bestandteile in ausreichender Menge enthalten sind und durch die der menschliche
Energiebedarf hinreichend gedeckt wird."

D. h. eine gesunde Erndhrung ist eine Erndhrung, die die allgemeine Gesundheit erhalt oder
verbessert. Eine gesunde Erndhrung versorgt den Korper mit essenziellen Nahrstoffen:
Flassigkeit, Makronahrstoffen, Mikronahrstoffen und ausreichender Nahrungsenergie.

Nun gelten heutzutage laut DGE folgende Grundregeln fiir eine gesunde Erndahrung und
Lebensweise:

- 3 x Gemise und 2 x Obst pro Tag, ebenso Hilsenfriichte
- Vollkorn bei Getreideprodukten wegen erhéhter Nahrstoffe
- Milchprodukte taglich als Protein-Quelle
- Fisch und Fleisch in MaRen
Fisch 1 —2 x pro Woche, Fleisch 300 bis 600 g pro Woche
- Pflanzliche Fette wegen der Omega-3-Fettsauren und Vitamin E
- Viel Wasser trinken, mindestens 1,5 Liter taglich
- Zucker und Salz reduzieren
- Langsam essen
- Taglich 30 bis 60 Minuten Bewegung

Diese werden immer wieder nach den neusten Erkenntnissen angepasst und lGiberdacht.

3.3 Die Erndahrungspyramide

Die Erndahrungspyramide ist eine py-
ramidenférmige Erndahrungsempfeh-
lung, in der die relativen Mengenver-
héltnisse von Lebensmittelgruppen

Die Ernahrungspyramide

reprasentiert sind, die fir eine ge- J;}

sunde Ernahrung des Menschen em- — )

pfohlen werden. Auf Basis der Pyra- _.’;‘ OgO e

mide sind die mengenmaRig zu be- T LTS ’0" Ok:)
vorzugenden, an der Spitze die in ge- OoeoD A : :
ringerer Menge zu verzehrenden 7 @ ~/ ) . ' 8] 0\\
Nahrungsmittel eingetragen, so dass r W " :-. ©
das ungefahre Verhaltnis augenfillig

dargestellt wird. 1970er 2010er


https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/fm/10-Regeln-der-DGE.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/Pyramide_(Geometrie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Pyramide_(Geometrie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Ern%C3%A4hrungsberatung
https://de.wikipedia.org/wiki/Ern%C3%A4hrungsberatung
https://de.wikipedia.org/wiki/Lebensmittel
https://de.wikipedia.org/wiki/Gesundheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Gesundheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Ern%C3%A4hrung_des_Menschen
https://de.wikipedia.org/wiki/Nahrungsmittel

Heute:

Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung e. V.

PFLANZLICHE LEBENSMITTEL

Wahlen Sie Gberwiegend pflanzliche Lebensmittel.

GenieBen Sie mindestens 3 Portionen Gemiise und 2 Portionen Obst
am Tag, maglichst frisch und nur kurz gegart. Zur bunten Auswahl
gehoren auch Hulsenfrichte sowie (ungesalzene) Nisse.

Brot, Getreideflocken, Nudeln, Reis, am besten aus Vollkorn,
sowie Kartoffeln enthalten reichlich Vitamine, Mineralstoffe,
Ballaststoffe und sekundare Pflanzenstoffe.

EMPFEHLENSWERTE LEBENSMITTEL:
= enthalten wenig Kalorien
= sind reich an Nahrstoffen

= haben eine hohen Gehalt an Ballaststoffen

Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung e. V.

TIERISCHE LEBENSMITTEL

Milch und Milchprodukte, liefern gut verflgbares Protein, Vitamin B,,
Vitamin A und Calcium. Essen Sie 1-2 mal pro Woche Fisch. Seefisch

versorgt Sie mit Jod und fetter Fisch mit wertvollen Omega-3-Fettsauren.
ﬁ’f:r'seédve Flei

. _ . . (Worst), Eier, Sahne
Kleine Mengen und nicht taglich — das gilt fir Fleisch und Wurst sowie

Eier. Im Rahmen einer vollwertigen Ernahrung reichen bis zu %
300-600 g Fleisch und Wurst pro Woche aus, um ausreichend 5‘

mit Protein, Vitaminen und Mineralstoffen versorgt zu sein. T
WeiBes Fleisch (Geflagel) ist unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten gunstiger zu bewerten als rotes Fleisch
(z.B. Rind und Schwein).

Bevorzugen Sie bei tierischen Lebensmitteln die
fettarmen Varianten, mit Ausnahme von Fisch.

EMPFEHLENSWERTE LEBENSMITTEL:
= enthalten wenig Fett (Ausnahme fetter Fisch)

= haben eine gute Fettqualitat
(Omega-3-Fettsauren im Fisch)

Kreisse j
= liefern viele Nahrstoffe amente 4 &

(z.B. Calcium und Eisen)




Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung e. V.

OLE UND FETTE

Ole und Fette enthalten viele Kalorien. Sie liefern aber auch lebensnotwen-
dige Fettsauren und Vitamin E.

Bei dem geringen Mengenanteil von Olen und Fetten in einer vollwertigen
Ernahrung ist eine optimale Auswahl von besonderer Bedeutung.
Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie beispielsweise Rapsol und
daraus hergestelite Streichfette.

EMPFEHLENSWERTE LEBENSMITTEL:

= haben eine giinstige Fettsaurenkombination

= enthalten wenig Cholesterin und trans-Fettsauren

= sind in der Kiche vielseitig einsetzbar

Kreissegment 6

Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung e. V.

GETRANKE

Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag. Am besten Wasser oder andere
kalorienfreie Getranke wie ungestiBten Tee.

ZuckergestBte und alkoholische Getranke sind nicht empfehlenswert.
EMPFEHLENSWERTE GETRANKE

= sind kalorienarm

= enthalten keine anregenden Substanzen, zugesetzten
Zucker und SuBungsmittel

@y e

rnnkwasser M'"l"almsse,

Getrinke

https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/fs/3dImp/200714-DGE-Arbeitsblaetter-03-
formular.pdf
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4 Gesundheitsbewusste Erziehung in der Kita Sonnenblume

4.1 Unser Anspruch

Der Grundstein flir eine gesunde Lebensweise wird im Kindesalter gelegt. Kinder werden
durch Erziehung gepragt und lernen am Vorbild, genauso ist dies beim Thema Erndahrung der
Fall. Das Bewusstsein fiir Auswahl und Qualitdt der Nahrungsmittel und fir die Esskultur
werden maligeblich zu Hause und ebenso stark von der Kita und in der Schule bei der
Ubermittagsbetreuung mitbestimmt.

In unserer Kindertagesstatte Sonnenblume nehmen tiber 100 Kinder drei Mahlzeiten, also das
Frihstlick, das Mittagessen sowie den Nachmittagssnack bei uns ein. Hier sind wir in der
grofRen Verantwortung, den Kindern eine gesunde Lebens- und Erndhrungsweise vorzuleben.

Unsere Haltung als Padagogen ist hierbei ein sehr wichtiger Bestandteil in der Betreuung der
uns anvertrauten Kinder.

Unser Anspruch ist nun wie folgt, das Essen der Kinder soll:

- frisch gekocht

- moglichst regional

- lebensweltorientiert
- lecker

- abwechslungsreich

- ganzheitlich

- kindgerecht

- ansprechend

sein. Dies ist eine groRe Herausforderung, welcher wir uns taglich stellen. Aber auch das
Ambiente und die Esskultur sollen gesund sein. Unser Anspruch an uns bezieht sich also nicht
nur auf das ,,Was”, sondern auch auf ,Wo“, ,Wie“ und ,Warum“ wird gegessen.

Du bist, was du isst!

4.2 Unsere Ziele - Ziele dieses Konzeptes

Wenn wir beobachten, dass immer mehr Kinder von Ubergewicht betroffen sind und sich
diese Neigung oft bis ins Erwachsenenalter durchzieht, haben wir als Einrichtung einen
deutlichen Auftrag — namlich die Kinder zu einer gesunden Erndhrung zu erziehen.
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Die Hinflihrung zur gesunden Erndhrung, die Wichtigkeit und die Bedeutung des
ausgewogenen Essens verstehen wir als Kernaufgabe unseres padagogischen Handelns.

Durch unser padagogisches Handeln und unsere eigene, innere Haltung zum Thema Ernah-
rung vermitteln wir den Kindern dabei grundlegende Werte und Regeln. Durch die
Beflirwortung von gesundem und nachhaltigem Essen dienen wir als Vorbild und vermitteln
den Kindern bereits friihzeitig eine wertvolle Grundhaltung gegenlber der Erndhrung - und
auch Miillproduktion.

Wir sind uns der Verantwortung bewusst, dass unsere Erziehung diesbeziiglich ein wichtiger
und bedeutsamer Baustein ist, der ein lebenslanges Essverhalten teilweise pragen kann.

Unsere Ziele in Stichpunkten:

- Den Kindern Grundwissen lber gesunde Erndhrung vermitteln

- Gesunde Essgewohnheiten etablieren

- Bewusstsein fur Verschwendung schaffen, um diese einzudammen

- respektvolle und nachhaltige Erndhrung férdern

- Zugang zu gesunden Lebensmitteln flr ALLE Kinder ermdglichen

- Alternativen aufzeigen (z. B. selbst angepflanzte Lebensmittel)

- Interesse fir hauswirtschaftliche Tatigkeiten wecken

- Eine gesunde Beziehung zur Thematik Erndhrung erschaffen

- Das gewonnene Wissen durch die Kinder als Multiplikatoren in die Gesellschaft zu
tragen

5 Was bedeutet dies nun konkret fiir unsere Sonnenblume?

5.1 Unser Trager, Der Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e. V.

Der Caritasverband fir den Rheinisch-Bergischen Kreis e. V. richtet sich mit seinen Angeboten
von Beratung, Begleitung und Unterstiitzung an junge und alte Menschen, an Alleinstehende
und Familien.

Die Caritas Kindertagesstatten sind als inklusiv, integrativ und heilpadagogisch gefiihrte
Einrichtungen eine wichtige Betreuungsform fiir beeintrachtigte und behinderte Kinder, fir
Familien aus bildungsfernen Schichten sowie Kinder mit Migrationshintergrund.

5.2 Zur Situation der Kinder in der ,Sonnenblume“

In der Caritas Kindertagesstatte ,,.Sonnenblume” nimmt der Anteil von Kindern mit Migrations-
hintergrund, Kindern mit Beeintrachtigungen und benachteiligten Kindern standig zu.

Bei uns werden 109 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren, davon 6 Kinder mit einer Behinderung
oder von einer Behinderung bedroht, gebildet, erzogen und betreut. Der Grundgedanke der
Integration pragt unser padagogisches Arbeiten und Handeln. Die Ganztagsbetreuung ist ein
ausgewiesener Schwerpunkt unserer padagogischen Arbeit.
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Fiir viele der von uns begleiteten und betreuten Kinder aus sozial benachteiligten Familien,
stellt gesunde Ernahrung keine Selbstverstandlichkeit dar und haufig sind finanzielle
Ressourcen dafir nicht im gewiinschten Maf3e vorhanden.

Der gesellschaftliche Wandel sowie die vielfdltigen Formen von Familien- und Lebens-
gemeinschaften sind unter anderem dafiir verantwortlich, dass viele der uns anvertrauten
Kinder ein Betreuungs- und Erziehungsangebot sowie Bildungsangebot von neun Stunden
taglich und mehr in Anspruch nehmen. Das heit: Tendenziell verbringen immer mehr Kinder
immer mehr Zeit in der Kita.

Aus dieser Entwicklung heraus ergibt sich flr uns die besondere Verpflichtung einer qualitativ
anspruchsvollen Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsarbeit.

5.3 Essenssituation und Tischkultur

Eine gesundheitsbewusste Erziehung spiegelt sich bei uns vor allem auch bei den Essens-
situationen wider.

Morgens haben die Kinder die Modglichkeit, ihr Friihstlick, welches sie von zuhause
mitgebracht haben, in der Einrichtung zu essen. Nachmittags wird ein kalter Snack angeboten,
den die Einrichtung taglich bereitstellt.

Ferner gehort es im Kindergarten zu unseren Aufgaben und Pflichten, dafiir verbindlich Sorge
zu tragen, dass die uns Uber die Mittagszeit hinaus anvertrauten Kinder taglich eine warme
Mahlzeit erhalten.

Die Mittagszeit ist dabei nicht isoliert von den Gbrigen Bildungs- und Erziehungsbereichen zu
sehen. Gleichfalls unter Beriicksichtigung der asthetischen Erziehung und dem Erwerb von
Schlisselkompetenzen zeigen sich hier vielfiltige Lernwege auf.

Wir schaffen eine Tagesstruktur, in der die Kinder taglich ausreichend Raum und Zeit haben,
in einer gemeinschaftlichen und angenehmen Atmosphare zu frihstlicken, Mittag zu essen
und zu snacken. Wahrend des Mittagessens und des Snacks sind padagogische Krafte
anwesend, die die Essenssituationen verantwortlich gestalten und anleiten. Das Frihstiick
findet begleitend zum Gruppenalltag statt.

Wie auch in allen anderen Bereichen des padagogischen Handelns, sind wir auch hier an
gesetzliche Vorgaben gebunden, die das Wohl des Kindes schiitzen. (Siehe SGB VIII Satz 1
Nr.2).

Die padagogische Fachkraft gewahrleistet bei der Nahrungsaufnahme eine harmonische
Atmosphare. Sie steht den Kindern stets als Ansprechpartner und Unterstiitzer zur Verfligung,
leitet an und beteiligt sich an Gesprachen. Dazu regt sie zu Gesprachen an und tragt zur
Wissenserweiterung bei. Sie motiviert die Kinder, unbekannte Speisen zu probieren, um einen
umfangreichen Geschmacksinn entwickeln zu kénnen. Wichtig ist hierbei, dass kein Kind
gezwungen wird, etwas zu probieren. Etwas nicht zu-probieren, wird nicht , bestraft” oder
anders negativ behaftet, wahrend probieren aktiv gelobt und thematisiert wird.
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Die Kinder helfen, den Tisch zu decken und werden aktiv bei der Auswahl der Platzdeckchen,
Blumen sowie Tischdekoration einbezogen. Sie zeigen solidarisches Verhalten, helfen sich
gegenseitig und pflegen einen hoflichen Umgang miteinander. Bei uns in der ,,Sonnenblume®
spielt das Miteinander sowie die Freude am Essen eine grofRe Rolle.

Bevor wir mit dem gemeinsamen Essen beginnen, wenden wir uns im Gebet oder in einem
Lied an den lieben Gott. Gerne darf dieses auch mit den Kindern frei formuliert werden. So
greifen wir ihre Gedanken, Hoffnungen und Wiinsche auf und nehmen sie zusammen mit
unserem Dank an Gott in unsere Mitte.

Zudem ist es ein groRes christliches Gut, in der Gemeinschaft zu essen. Es fordert den
Gedanken von Nachstenliebe. Themen, wie Erntedank oder das Teilen zum Martinsfest
werden aufgegriffen und vertieft.

Wir pflegen und vermitteln Tischkultur. Der Erwerb von Kulturtechniken, wie der Umgang mit
Loffel, Messer, Gabel und Serviette wird unterstiitzt. Des Weiteren ist es wichtig, dass die
Kinder lernen, Verantwortung zu Ubernehmen; beispielsweise erst einmal eine kleinere
Portion zu nehmen und anschlieBend tiber einen Nachschlag zu entscheiden.

Gleichfalls vermitteln wir auch Haltungen wie z. B. ,Essen ist kein Wettbewerb oder ein
Wettrennen”, man isst in Ruhe und mit Genuss, jeder mag etwas anderes, mit Essen wird nicht
gespielt. Dies wird bei uns thematisiert und taglich gefestigt.

Ziele unserer Essenssituationen im Uberblick:

o Das Kind fugt durch die Nahrungsaufnahme dem Korper Energie und Nahrstoffe zu,
die zum Leben, Lernen, zur Leistung und zum Wachsen bendétigt werden

o Die Kinder essen sich an den zubereiteten Speisen satt, d. h. dirfen sich nachnehmen

o Im Kindesalter werden Bausteine fiir eine langfristige gesunde, ausgewogene
Erndhrung sowie Lebensweise gelegt

o Das Kind entwickelt ein Gefuhl fir gesunde und sinnvolle/ausgewogene Erndhrung

o Das Kind lernt verschiedene Geschmacker kennen und entwickelt seinen
Geschmacksinn weiter aus

o Das Kind erfahrt Kérperwahrnehmung und lernt seinen Appetit und seine Grenzen
kennen

o Das Kind lernt die Vielfalt von Lebensmitteln kennen und diese zu beschreiben

o Bei der gemeinsamen Essensaufnahme erlebt das Kind Geselligkeit (z. B.
Freundschaften pflegen, sich austauschen, den Tag planen)

o Das Kind erweitert sein Sozialverhalten (z. B. durch gegenseitige Riicksichtnahme und
Hilfestellung am Tisch sowie einen respektvollen Umgang miteinander)

o Das Kind erprobt sich im Umgang mit Tischmanieren und erlernt den Umgang mit
Geschirr und Besteck

o Das Kind erlebt sich als selbstbestimmt, z. B. indem es eigenhdndig Portionen auf
seinen Teller schopft

o Das Kind erlebt sich als selbstwirksam, z. B. indem es eigenstandig sein Geschirr spult
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Unsere Mahlzeiten sind Lernsituationen

5.4 Wir kochen das Mittagessen selbst

In unserer Einrichtung werden taglich (iber 100 Kinder mit einem téaglich frisch zubereiteten
warmen Mittagessen versorgt.

Wir sind sehr stolz darauf, dass seit (iber 10 Jahren zwei Kochinnen taglich das frisch gekochte
Mittagessen zubereiten.

Zuvor gab es verschiedene Modelle wie z. B. zeitweise ,,apetito” oder die Belieferung von
Essen durch Caterer oder lokale Restaurants. Nichts ist jedoch so gut, wie selbst Gekochtes!

Und mit selbst gekocht, meinen wir das auch, denn auch Schupfnudeln oder Knédel werden
von Hand gefertigt.

Die Zusammenstellung des Speiseplans geschieht in Absprache mit den Kdchinnen und
bericksichtigt die offiziellen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V.

Beim Speiseplan wird unbedingt auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche und gesunde
Ernahrung geachtet und die jahreszeitliche, heimische Erntezeit berlicksichtigt. Beim Einkauf
achten wir auf saisonale und regionale Lebensmittel. Dies ist gesund und kommt sowohl der
Kalkulation zugute als auch dem umweltpolitischen Gedanken, dass die Produkte aus der
Umgebung kommen und somit nicht aus weit entfernten Landern lber lange Transportwege
angeschafft werden miussen.
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Dies bildet sich in der Form ab, dass im Sommer mehr Salat, Gurken, Tomaten sowie heimi-
sches Obst und im Winter mehr Gemise, wie Griinkohl, Wirsing oder anderes Wintergemise
auf den Tisch kommen. Auch bei Fleisch und Fisch richten wir uns nach den Empfehlungen der
DGE und bieten den Kindern z. B. maximal 2 x wochentlich Fleisch oder 1 x wéchentlich Fisch
an.

Der offene Dialog mit den Kéchinnen garantiert eine wochentlich wechselnde Speisekarte, in
der auch die Wiinsche der Kinder Berticksichtigung finden.

Auch passend zur Jahreszeit wird z. B. im Sommer zwischendurch ein leckerer Obstsalat oder
zu Erntedank eine reichhaltige Gemisesuppe zubereitet. Ebenso werden zur Weihnachtszeit
Platzchen oder bei Geburtstagen ansprechende Kuchen gebacken.

Denn eine Nascherei zwischendurch darf durchaus sein. Zuviel Zucker ist nicht gut, aber in
Malien und zu besonderen Anlassen freut sich jeder dariber. Es ist wichtig, den Kindern zu
vermitteln, dass man ,,ungesunde” Lebensmittel durchaus mal verzehren kann, nur eben nicht
in groRen Mengen.

Auch kénnen wir durch unsere flexible Essensgestaltung auf verschiedene Kinder eingehen,
so z. B. auch auf Kinder mit Einschrankungen.

Je nach Beeintrachtigung eines Kindes kann es vorkommen, dass es nicht in der Lage ist, das
Besteck selbststandig zu fihren oder aber die Nahrung zu kauen.

So bieten wir die Méglichkeit an, dem Kind das Essen zu plirieren oder das Essen anzureichen.
Selbstverstandlich ist flr uns auch ein Training im Umgang mit dem Besteck.

Da alle unsere Mahlzeiten frisch zubereitet werden, kénnen wir zudem auf Unvertrag-
lichkeiten und Allergien gezielt eingehen.

5.5 Unsere Lieferanten

Die Kartoffeln beziehen wir vom Bauer
Hamanns in Burscheid, der uns diese sogar
regelmalig frei Haus liefert.

Es ist geplant, dass Gemiise und Obst
demnachst durch Friichte Krings aus Wer-
melskirchen ebenfalls direkt in die Einrich-
tung kommt.
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5.6 Unser Speiseplan

Der Speiseplan wird verldsslich mit einer Vorlaufzeit von wenigen Tagen per KINDY-App an die
Eltern versandt. Gleichfalls informiert unser Info-Terminal CABito im Eingangsbereich (iber das
Mittagessen via Bild und Ton. Zudem kénnen die Kinder hier im Nachgang per Button lber das
Mittagessen abstimmen und so ihre Riickmeldung geben.

Dariber hinaus hangt der Speiseplan im Eingangsbereich sowie im Schaukasten auf dem Kirch-
platz vor der Einrichtung aus.

Unser ,Sprechender Speiseplan®- ein Button - wird von den ankommenden Kindern wahrend
der Bringzeit gerne genutzt. Eine Audioaufzeichnung wiederholt auf Knopfdruck das ,Gericht
des Tages.”

5.7 Getranke
»Unser tagliches Wasser”

Das tagliche Wassertrinken ist flir die Gesundheit des Menschen |
sehr bedeutend. Es ist uns daher sehr wichtig, dass unsere Kinder
sowie unsere Mitarbeiter ausreichend trinken.

Den Kindern stehen bei uns zu jedem Zeitpunkt, d. h. nicht nur zu
den Mahlzeiten, Getranke zur Verfigung. Wir bieten ihnen
Wasser mit oder ohne Kohlensaure sowie ungezuckerten Tee an.

Vor einigen Jahren stellten wir einen Vergleich auf, welche
Variante der taglichen Trinkwasser-versorgung in Bezug auf
Kosten und Umweltaspekten am besten ist. Wir kamen zu dem
Schluss, dass ein gemieteter Wasserspender, der das
Leistungswasser filtert und aufbereitet, die bessere Losung ist.
Wir entschieden uns fiir eine hochwertige Variante namens ,EAUvation”. Der Hersteller
garantiert nachhaltiges Material.

Eine Nachkalkulierung und Abwagung aller Faktoren bestadtigte, dass wir hier genau richtig
entschieden haben — wir kdnnen den Kindern und Mitarbeitern unserer Einrichtung sauberes,
gutes und kostenglinstiges Wasser anbieten.
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6 Unsere Mahlzeiten

Gemeinschaftliche Mahlzeiten haben einen grofRen Stellenwert bei uns in der ,Sonnenblume”,
denn sie sind ein Moment der Gemeinschaft, des GeniefRens und des Entdeckens.

6.1 Friihstiick

Das Frihstlick stellt die erste Mahlzeit am Tag der Kinder dar und legt den Grundstein fiir den
Rest des Tages. In der Kindertagesstatte Sonnenblume finden die Kinder ein offenes Friihstiick
vor, d. h. sie kdbnnen ihr mitgebrachtes Frihstiick unmittelbar nach dem Ankommen essen
oder spielen zuerst. In der Zeit von 07:00 bis 10:00 Uhr steht den Kindern der gedeckte
Frihstlickstisch zur Verfigung. Innerhalb dieser Zeit konnen die Kinder eigenverantwortlich
bestimmen, ob und wann sie friihstlicken wollen und vor allem mit wem.

Die Kinder, die so in ihr Spiel vertieft sind, dass sie nicht an das Frihstiicken denken, erinnern
wir, akzeptieren aber auch die Selbsteinschatzung der Kinder, wenn sie keinen Hunger haben.

Da die Kinder zu unterschiedlichen Zeiten in der Kindertagesstatte ankommen und manche
von ihnen bereits zu Hause gegessen haben, andere hingegen noch nichts zu sich genommen
haben, wird dies dem Bedlirfnis der Kinder gerecht.

Wenn Kinder friihstiicken mochten, waschen sie sich zuerst die Hande, holen sich eigenstandig
ihren Rucksack aus der Garderobe und legen ihr mitgebrachtes Frihstlick auf den Teller. lhre
Frihstlicksdose wird dann wieder im Rucksack verstaut.

Wir bieten den Kindern Wasser und Tee zum Trinken an, und die Kinder entscheiden allein,
was sie trinken mochten und schenken sich ein. Nach Bedarf helfen sie sich gegenseitig, oder
die Fachkraft hilft beim Einschenken. Fiir die mitgebrachten Cerealien oder das Musli steht
Kuhmilch zur Verfliigung. Die Kinder bedienen sich selbst.

Nachdem das Kind gefrihstiickt hat, spllt es das Geschirr, trocknet es ab und stellt es fiir ein
anderes Kind wieder auf den Tisch. Dabei wird darauf geachtet, dass die Kinder die Tasse
wieder auf den Teller stellen.

Bevor der Tisch um ca. 10:00 Uhr abgeraumt wird, vergewissert sich der Erzieher, dass alle
Kinder, die wollten, gefriihstlickt haben. Das Kind muss nicht seine ganze Brotdose leeren.
Allerdings werden die Reste, abgesehen vom Apfelgehduse oder einem angebrochenen
Joghurt, auch nicht im Kindergarten entsorgt, damit die Eltern zu Hause nachvollziehen
konnen, was das Kind gegessen hat.

Die Befiillung der Friihstlicksdose liegt in der Verantwortung der Eltern - bestmoglich- in
Absprache mit ihren Kindern.

Wir nehmen insoweit Einfluss auf den Inhalt der Friihstiicksdose, dass es Empfehlungen
unsererseits gibt, die einen verbindlichen Charakter haben; SiiRigkeiten gehoren nicht in die
Frihstlicksdose, gerne Obst und das Butterbrot.
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Dariiber hinaus ist sicherlich auch mal ein Kuchenstiick oder Ahnliches erlaubt, wenn zuerst
das ,Gesunde” verkdstigt wurde.

Denn auch beim Frihstick der Kinder wird auf eine gesunde und abwechslungsreiche
Ernahrung geachtet. Die Kinder friihstlicken zuerst ihr mitgebrachtes Brot und Obst. Beim Brot
wird darauf Wert gelegt, dass auch die Rinde des Brotes mitgegessen wird. Nachdem die
Kinder ihr gesundes Frihstiick gegessen haben, konnen sie siiBere Speisen essen z. B.
Schokoweckchen, Fruchtjoghurt, gebackene Platzen etc.

In der Einrichtung haben wir uns auf folgende Speisen geeinigt, die nicht im Kindergarten zum
Frihstlick gegessen werden dirfen:

e Milchschnitten, Kinder Pinguin, und Ahnliches

e Capri-Sonnen, Quetschies, und Ahnliches

e verpackte SURigkeiten

e einzelverpackte Wiirste, Kise-Sticks, und Ahnliches

Diese Auswahl trafen wir im Sinne der gesunden Erndhrung sowie unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit. Wir dienen den Kindern als Vorbild und wollen die Millproduktion nicht
unterstitzen.

Die Gruppenleitung bzw. stellvertretend die padagogische Fachkraft steht mit den Eltern in
Kontakt, um positiv auf die Friihstlicksauswahl einzuwirken und um Absprachen zu treffen,
damit die Eltern nachvollziehen kénnen, was das Kind gegessen hat.

6.2 Mittagessen

Die Mittagssituation in unserer Einrichtung nimmt eine wesentliche Bildungs- und Erzie-
hungszeit ein.

Alle Kinder unserer Einrichtung, die ,Uber-Mittag” betreut werden, nehmen ein warmes
Mittagessen ein. Diese Kinder essen zeitlich versetzt in 5 Gruppen im Haupthaus. Das Essen
beginnt gegen 11:45 Uhr und endet gegen 12:30 Uhr bzw. geht von 12:30 bis 13:15 Uhr.

Morgens wird je Gruppe die Anzahl der am Essen teilnehmenden Kinder erfasst und an die
Kiche weitergegeben. Ebenso sind hier die Allergien oder weitere Besonderheiten der Kinder
vermerkt, z. B., ob das Essen pliriert werden muss oder ob ein Kind fleischfrei oder laktosefrei
isst.

Aus organisatorischen Griinden haben wir den Rahmen bestimmt, welche Kinder in welchen
Raumlichkeiten zu Mittag essen. Innerhalb der Raumlichkeit haben die Kinder die freie
Tischwahl und auch die Freiheit, den Tischnachbarn zu wahlen bzw. dies mit den Kindern
auszuhandeln. Denn nicht immer treffen hier gleiche Wiinsche und Interessen aufeinander.

Unseren Kindern ist es wichtig, eine gemitliche und gemeinschaftliche Atmosphare zu
schaffen. Dazu haben die Kinder angeregt, eine Kerze oder Blumen auf den Tisch zu stellen.
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Entsprechend der Jahreszeit und den Wiinschen der Kinder wird dies angepasst.

Wahrend des Mittagessens kénnen sich die Kinder gern unterhalten. Dazu gehort auch, dass
die allgemeine Lautstarke im Raum ein Tischgesprach zuldsst. Der Mitarbeiter greift
regulierend ein, falls dies notwendig ist.

Vor dem Mittagessen waschen sich alle Kinder die Hande. Ebenfalls beten unsere Kinder vor
dem Essen. Hier stellen wir den Kindern frei, was und wie sie beten méchten. Die Entscheidung
mitzubeten, ist ebenso freiwillig. Zum Teil gibt es im Anschluss zusatzlich noch einen Tisch-
spruch.

Zunachst bedienen sich die Kinder selbstandig mit Getranken. Wasser und ungesiiRter Tee
wird immer angeboten. Die Kinder haben die Moglichkeit, die Menge des Wassers selbst zu
bestimmen, wobei es auch hier vereinbarte Hochstgrenzen pro Tasse gibt. Dies verhindert
zum einen, dass Getranke weggeschittet werden, weil die Kinder ihren Durst lberschatzt
haben und zum anderen, dass die Tasse nicht Uberladuft.

Die Erzieher gehen von Kind zu Kind und fragt die Kinder, welchen Bestandteil des
Mittagessen, sie essen mochten.

Im Rahmen der Moglichkeiten und Fertigkeiten, schopfen die Kinder sich ihr Essen
selbststandig auf ihren Teller. Je nach feinmotorischen Fahigkeiten und dem
Entwicklungsstand des Kindes bieten wir bei diesem Prozess unterstiitzende Hilfestellung an,
zum Beispiel indem wir die Schiissel nah an den Teller des Kindes schieben, den Schopfloffel
anreichen usw.

Im Speiseraum stehen die Kinder tischweise auf und gehen mit ihrem Teller zu den Schisseln.
Sie schépfen sich dort ihr Essen auf ihren Teller, tragen diesen zu ihrem Platz und setzen sich
wieder hin. In den anderen Gruppen gehen die Mitarbeiter mit den Schiisseln von Kind zu
Kind, bzw. von Tisch zu Tisch. Je nach personlichen Vorlieben des Kindes kann es die GréRRe
der Portion selbst bestimmen. Schopft sich ein Kind eine GbergrolRe Portion auf, kann der
Mitarbeiter dabei regulierend eingreifen. Er kann die Kinder darin begleiten, sich eine
angemessen grofle Portion auf den Teller zu fillen mit der Option, sich noch eine weitere
Portion nachzunehmen. Es ist uns wichtig, dass letztlich so wenig Speisereste wie moglich im
Mill landen sowie genug Essen fiir alle Kinder zur Verfligung steht.

Des Weiteren ist es wichtig, dass die Kinder lernen, Verantwortung zu (ibernehmen;
beispielsweise erst einmal eine kleinere Portion zu nehmen und anschlieBend Uber einen
Nachschlag zu entscheiden. Hier ist oftmals Hilfestellung oder eine Erinnerung erforderlich.
Bei den Nachholportionen achten wir ebenfalls moglichst auf eine ausgewogene Erndhrung.

Bedingt durch die Corona-Pandemie fiel aus hygienischen Griinden die Selbstbedienung
zeitweise in 2020 und 2021 aus, so dass die die Kinder von den Mitarbeitern bedient wurden.
Im Sinne einer ausgewogenen Erndhrung setzen wir uns dafiir ein, dass von jeder Komponente
mindestens eine kleine Portion (wenn auch evtl. nur zur Ansicht) auf den Teller des Kindes
kommt. Dabei beriicksichtigen wir vorhandene Lebensmittelallergien sowie besondere
Nahrungsvorschriften aus gesundheitlichen oder religiosen Griinden. Signalisiert das Kind an
dieser Stelle deutliche Abneigung oder haben uns die Eltern (iber diese informiert, weichen
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wir im Einzelfall davon ab. Ansonsten ermutigen wir die Kinder, jede Komponente auf ihren
Teller zu schopfen.

Uns ist es wichtig, dass Kinder auch ihnen unbekanntes Essen probieren. Wir motivieren die
Kinder, sich z. B. aus der Vielfalt des Salates fir eine Komponente zu entscheiden und bei-
spielsweise eine Scheibe Gurke, Mais, Tomate oder ein Salatblatt zu probieren. Ebenfalls sind
wir dazu ibergegangen, bei jedem Mittagessen eine Schale mit Rohkost fiir die Kinder bereit
zu stellen, die nicht so gern Salat oder Gemiise essen und zudem die Salatsolle separat
hinzustellen. Dieses Angebot wird von den Kindern sehr gut und gern angenommen.

Liegen die Komponenten dann auf dem Teller des Kindes, entscheidet es sich, wovon es
wieviel essen wird bzw. was es liberhaupt nicht essen wird. Nimmt der Mitarbeiter wahr, dass
das Kind eine Speise nicht isst, geht er in der jeweiligen Situation auf das Kind ein. Er klart ab,
aus welchem Grund ein Kind das Essen nicht zu sich nimmt. Ist dem Kind das Lebensmittel
etwa unbekannt? Ist das Essen evtl. zu heiR? Kann das Kind die Speise nicht selbststandig
zerkleinern? Mag das Kind evtl. eine Zutat im Essen nicht (z. B. Mais im Salat)? Mag das Kind
das ganze Essen nicht? Ist dem Kind tbel oder fihlt es sich krank? Falls dies moglich ist, sucht
der Mitarbeiter mit dem Kind gemeinsam nach individuellen Losungen mit dem Ziel der
Teilhabe am Mittagessen.

Dem Handeln des Mitarbeiters liegt der Grundgedanke einer gesunden und ausgewogenen
Erndhrung zugrunde, dabei ist die padagogische Haltung freundlich zugewandt und die
individuellen Grenzen des Kindes miissen akzeptiert und beriicksichtig werden.

Kommt es also beispielsweise vor, dass ein Kind eine, mehrere oder sogar alle Komponenten
des Mittagessens ablehnt, so wird dies von jedem Mitarbeiter des Hauses akzeptiert. Der
Mitarbeiter |dsst der Person, die das Kind an diesem Tag abholt, die Information zukommen,
dass das Kind nicht mitgegessen hat.

Wir pflegen und vermitteln Tischkultur und setzen voraus, dass die Kinder im Rahmen ihrer
feinmotorischen Fertigkeiten das Besteck verwenden. Der Erwerb von Kulturtechniken, wie
der Umgang mit Messer, Gabel, Loffel und Serviette wird unterstiitzt. Den jingeren Kindern
kann als Einstieg ein Essl6ffel angeboten werden, da dieser in der Handhabung fir sie leichter
ist.

Jedes Kind isst und trinkt nur von seinem eigenen Teller bzw. Glas und verwendet sein eigenes
Besteck. Um das Kind an angemessene Tischmanieren heranzufiihren sowie aus hygienischen
Grinden, ist es einem Kind nicht erlaubt, sich vom Teller oder vom Glas eines anderen Kindes
zu bedienen oder zu spucken. Der Mitarbeiter achtet beim Essen darauf, dass dies nicht
geschieht und greift, wenn notig, ein.

Im Kontext des Handlungsspielraums, in welchem die Kinder sich partizipatorisch einbringen
konnen, gilt hier wie in anderen Bereichen, dass wir den Rahmen vorgeben, in welchem
Mitbestimmung und Mitgestaltung moglich ist. Dieser Rahmen orientiert sich beim Mittag-
essen an den Fahig- und Fertigkeiten der Kinder. Entsprechend ihres Alters und
Entwicklungsstandes benotigen die jingeren Kinder mehr Hilfe und Unterstilitzung beim Essen
und sind noch weniger in der Lage, sich beispielsweise selbst zu bedienen, als die alteren
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Kinder. Es ist uns aber wichtig, bereits den jungen Kindern Verantwortung und
Entscheidungsmoglichkeiten das Mittagessen betreffend einzurdumen.

Nach dem Mittagessen raumen die Kinder ihr Geschirr selbstandig auf ein hierfir bereit-
gestelltes Tablett bzw. Servierwagen. Sollten sich noch Essensreste auf dem Kind des Tellers
befinden, so entsorgt es diese selbst in der bereitgestellten Bio-Miill-Schale.

Nach dem Mittagessen putzen sich alle Kinder die Zahne. Jedes Kind verfiigt Giber eine eigene
Zahnbirste und einen Zahnputzbecher. Diese werden fiir die Kinder nicht frei zuganglich
aufbewahrt. Somit wird ausgeschlossen, dass die Kinder sich unbefugt Zugang verschaffen und
die Birsten vertauschen.

Manchmal wird ein Kind mit Tagesstatten-Platz oder Blockplatz schon vor dem Mittagessen
vom Kindergarten abgeholt. Geschieht dies, nachdem das Essen fertig zubereitet ist, kann ein
Mitarbeiter eine entsprechende Portion in Einweggeschirr fillen und den Eltern mitgeben.

Die Kosten fir die Inanspruchnahme der Mittagsverpflegung, die Zahlungs- sowie Verfahrens-
reglungen sind in einem entsprechenden Merkblatt festgehalten.

6.2.1 Kinder nicht zum Essen zwingen

Wahrend der Risikoanalyse zu unserem Kinderschutzkonzept wurde uns deutlich, dass es
insbesondere beim Mittagessen noch immer zu teils bewussten, teils unbewussten
Situationen kommt, in denen bei den Kindern ein gewisser Druck aufgebaut wird. Dem wollten
wir strikt entgegenwirken. Wir griffen das Thema ,Kinder nicht zum Essen zwingen!“ im
Gesamtteam auf und verdeutlichten, wie wichtig es ist, kein Kind zum Essen zu zwingen, weder
durch korperliches noch durch verbales Einwirken.

Die folgenden Regeln hangen eingerahmt in unserem Speiseraum an der Wand. Des Weiteren
sind sie in jeder Gruppe hinterlegt und somit unser taglicher Begleiter.

e Die Entscheidung dariber, ob und welche Nahrung ein Kind in sich einflhrt, ist eng mit
der Kontrolle tGber den eigenen Kérper und der persdnlichen Integritat verbunden.

¢ Jedes Kind entscheidet allein, ob es etwas isst und, wenn ja, was und wie viel es von den
angebotenen Speisen zu sich nimmt.

e Die Verantwortung fiir das Speisenangebot und die bei Tisch geltenden Essensregeln liegt
bei den Erwachsenen. Die Kinder werden daran altersangemessen beteiligt.

e Abgesehen von medizinischen Notfallen sollte kein Kind zum Essen gedrangt oder gar
gezwungen werden.

Zwang zum Essen ist eine Form von korperlicher und seelischer Gewalt, die bei Kindern zu
Essstorungen fihren kann.

6.2.2 Speiseplangestaltung und Mitbestimmung der Kinder
Trotz aller Bemiihungen, ein vielseitiges und leckeres Mittagessen anzubieten, gab und gibt es

immer wieder Kinder, die ein bestimmtes Essen nicht so gern mégen und norgeln.
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Es stellte sich uns die Frage, wie die Kinder an der Gestaltung des Speiseplans einbezogen
werden kdnnen.

Praktische Umsetzung:

In Vorbereitung auf diesen Prozess der Mitgestaltung, fotografierten wir iber einen langeren
Zeitraum das fertige, bereits auf dem Teller angerichtete Essen, die Fotos wurden doppelt
entwickelt, beschriftet und laminiert.

Uber einen Monitor im Eingangsbereich (CABito- Terminal) wurde das Gericht des Tages mit
einem Foto visualisiert und vorgesprochen.

Bisher hatten die Kinder insofern Einfluss auf das Mittagessen, dass Wiinsche (Beschwerden),
wie beispielsweise ,,Wann gibt es endlich wieder Pommes?“ per Zuruf mehr oder weniger
zufallig im Speiseplan berticksichtigt wurden.

Im Rahmen der Kinderkonferenz (siehe Konzept Partizipation) wurden aus jeder Gruppe drei
Kinder bestimmt, die sich iber einen gemeinsam festgelegten Zeitraum fiir die Mitgestaltung

des Speiseplans verantwortlich zeigten.

Aus diesen Uberlegungen heraus starteten wir mit 12 Speiseplankindern, die tiber einen Zeit-
raum von sechs Wochen vorerst zwei Gerichte pro Woche bestimmen durften.

Mit Fotos wurden gemeinsam mit den Kindern nach bestimmten Kriterien in Kategorien
sortiert: Gemiseeintopfe, Suppen, vegetarische Gerichte, slile Gerichte und so weiter.

Jede Kategorie erhielt einen unterschiedlich farbigen Punkt. Eine der verabredeten Spiel-
regeln war die, dass der einmal abgelegte Stein nicht mehr verdandert werden durfte.
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Es war und ist unser Ziel, dass die Kinder den gesamten Speiseplan fur die Woche mitgestalten
und dass im Zuge des Austauschs Uber die Gerichte, neue kreative Ideen von den Kindern
genannt werden, die wir dann den Kochinnen vorschlagen, abfotografieren und in unsere
Kartei der Essenvorschlage aufnehmen méchten.

Fir die nachste Woche wurden die bereits gewahlten Gerichte separat gesammelt, um die
Wiederholung in der ndachsten Woche auszuschlief3en.

Dieses Mitbestimmungsverfahren wurde immer am Freitagvormittag wiederholt. In der
dritten Woche wurden die gewdhlten und aussortierten Karten aus der ersten Woche wieder
in die Kartei aufgenommen, in der vierten Woche die gewahlten und aussortierten Karten aus
der zweiten Woche usw. Somit war gewahrleistet, dass die Kinder immer geniigend Auswahl
in der jeweiligen Kategorie hatten. Darliber hinaus erhofften wir uns - wie bereits erwahnt -
viele neue Vorschlage der Kinder, die in die Kartei aufgenommen werden konnten.

Den Prozess der ,Mitgestaltung des Speiseplans” verstehen wir projektorientiert, d. h., dass
wir diesen mit den Kindern entwickeln, mit den Kindern lernen und uns offen fir die
Anregungen und Ideen der Kinder zeigen.

6.3 Mittagssnack

Der Mittagssnack stellt eine Zwischenmahlzeit dar, welche regular um 14:30 Uhr und freitags
um 14:15 Uhr in jeder Gruppe stattfindet. Die Die Kinder treffen sich an den Tischen in der
Gruppe und essen gemeinsam eine Zwischenmahlzeit, die sie von zu Hause in einer Brotdose
mitgebracht haben. Manche Gruppen machen vorweg ein Fingerspiel oder singen ein Lied.
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Um fir die Tagesstatten-Kinder grundsatzlich eine ungestorte Atmosphére zu gewéhrleisten,
ist eine Abholung der Tagesstatten-Kinder erst ab 14:45 bzw. freitags ab 14:30 Uhr gewiinscht.

7 Projekte

7.1 Das Gemeinsame Friihstiick

Am gemeinsamen Friihstiick diirfen alle Kinder der Einrichtung teilnehmen. Es findet montags
am Vormittag im Speiseraum statt und wird meistens von einem bis zwei Mitarbeitern der
Einrichtung angeleitet.

Ziele:

° Das Kind setzt sich mit seinen geschmacklichen Vorlieben oder auch Abneigungen
auseinander. Abneigungen gegen unbekanntes Obst werden schneller abgelegt,
wenn es in der Gemeinschaft verkostigt wird.

. Eine ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise werden angestrebt, indem
die Kinder gemeinschaftlich Obst und Cerealien zu sich nehmen.

) Das Kind bildet einen eigenen Geschmack aus, indem es Vieles probiert.

° Das Kind starkt seine Sozialkompetenzen, indem es in einer Gemeinschaft friihstlckt.

° Das Kind partizipiert wahrend des Angebotes des gemeinsamen Friihstilickes, indem

es Entscheidungen trifft und sich selbstandig am Buffet bedient.

Die Hinfiihrung zur gesunden Erndhrung, die Wichtigkeit und die Bedeutung des ausgewoge-
nen Essens ist als Kernaufgabe des padagogischen Handelns zu verstehen. Der Erzieher nimmt
eine motivierende Rolle ein und schafft motivierende Rahmenbedingungen.

Die Tische im Speiseraum und das Buffet werden eingedeckt. Die Kinder der Einrichtung
friihstlicken ihr mitgebrachtes Essen im Speiseraum und essen neben ihrem mitgebrachten
Frihstick noch Obst und Cerealien mit Kuhmilch. Der/die Mitarbeiter begleiten das Frihstick
und spilen die benutzten Glasschalchen und Plastikteller.

Wenn ein Kind seinen Geburtstag feiert, wird z. B. freitags von der Kochin ein Kuchen gebacken
und gemeinsam mit der Gruppe verzehrt.

7.2 Offener Korb — Obst fiir alle
Gesunde Ernahrung- auch beim Friihstiick

Fiir viele der von uns begleiteten und betreuten Kinder stellt gesunde Erndhrung keine
Selbstverstandlichkeit dar.

Aus dieser Entwicklung heraus ergibt sich flir uns die besondere Verpflichtung einer qualitativ
anspruchsvollen Bildungs-Erziehungs- und Betreuungsarbeit. Dabei wird auf eine ausgewoge-
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ne, gesunde Erndhrung geachtet und die jahreszeitliche, heimische saisonale Erntezeit
berlicksichtigt.

Der uns gewahrte Einblick in die Brot- und Friihstlicksdose vieler Kinder bestarkte uns darin,
einen “Offenen Korb ... Obst fur alle” zu etablieren, und weitere gesundheitsférdernde
Projekte im Rahmen der gesunden Erndhrung haben Einzug in den padagogischen Alltag
gefunden.

Somit entstand das gemeinsame Frihstlick am Montagmorgen, bei dem Kindern aus
verschiedenen Gruppen angeboten wird, miteinander zu friihstiicken. Dies durfte zeitweise in
2020/2021 aufgrund der Einschrankungen nicht stattfinden.

Der Obstkorb soll den Kindern erganzend zu dem mitgebrachten Friihstick die Gelegenheit
geben, sich zu bedienen.

Ein sehr wichtiges Ziel bei diesem Angebot besteht weiterhin darin, den Kindern zu vermitteln,
wie wichtig das Frihstlick ist und dass Obst und Gemiise eine wertvolle Ergdanzung zum
Frihstiicksbrot darstellen.

Ferner haben wir durch unser gemeinsames Friihstilick festgestellt, dass die Kinder Vorlieben
oder auch Abneigungen, beispielsweise gegen unbekanntes Obst, schneller ablegen, wenn es
in der Gemeinschaft verkostigt wird.

Ganz automatisch werden zudem bei der Essensituation soziale, sprachliche und
mathematische Bildung und Kompetenzen geférdert. Viele verschiedene Kinder aus den
einzelnen Gruppen treffen sich, und es entstehen neue Kontakte. Mit den Kindern wird der
Tisch eingedeckt, die Tassen, Teller etc. abgezahlt. Es finden Vergleiche ,,groRer und kleiner”
— ,mehr oder weniger” statt. Ein reger Austausch findet beim gemeinsamen Friihstick statt.
Es wird sich angeregt unterhalten, das fordert und erweitert den Wortschatz der Kinder.

Mit diesem Ansatz mdchten wir verstarkt die gesunde Erndhrung in den Blick der Familien
bekommen.

Das Angebot , Offener Korb — Obst fiir alle...” ist eingebettet in eine Vielzahl von begleitenden
MaBnahmen, die im Zusammenhang mit einer ausgewogenen Erndhrung stehen.
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7.3 Kinder-Knigge

Im Kita-Jahr 2017/2018 fiihrten wir unser Projekt , Kinder-Knigge” durch. Hierbei lernten die
Kinder tber einige Monate, ihre ,, Tischmanieren” zu verbessern. Es ging z. B. darum, am Tisch
gerade zu sitzen, beide Hande auf dem Tisch zu haben, ordentlich mit Messer und Gabel zu
essen, beim Essen nicht zu schreien oder mit vollem Mund zu reden, nicht zu schmatzen oder
auch nach dem Essen das Besteck auf dem Teller richtig zu platzieren.

Als kronenden Abschluss gab es einen Besuch im Restaurant Korfu in Burscheid, wo die Kinder
in netter Atmosphare ihr Gelerntes unter Beweis stellen konnten. Es war moglich, diese Aktion
Uber unseren Bekostigungsetat abzurechnen.

Ebenfalls gab es am Ende dieses Projektes eine Urkunde fiir jedes teilnehmende Kind.

Siehe Anlagen

7.4 Projekt Nachhaltige Erndahrung

Projektbeschreibung: Energie mit allen Sinnen erleben
Kultur-, Sport- und Sozialstiftung der Kreissparkasse Koéln

»Es griint so griin...oder wo kommt unser Essen her...”
Wir sden aus, pflegen und ernten Gemiise und Krauter aus unserem eigenen Gewachshaus
Eigener Anbau von Gemiise und Krautern — Einfluss auf spdtere Essgewohnheiten

Bereits in den vergangenen Jahren konnten wir dank Zuwendungen aus der Kultur-, Sport- und
Sozialstiftung der Kreissparkasse Kéln viele Anschaffungen vornehmen, die mafigeblich dazu
beigetrugen, dass sich sowohl unser Aullengeldande sowie der Innenbereich Uiber Jahre zu
einem naturnahen Erlebnis- und Spielraum fiir unsere Kinder entwickeln konnte.

Anfang 2020 hatten wir eine neue Projektidee, bei der es schwerpunktmaRig um gesunde
Erndahrung gehen sollte: ,Es griint so griin...oder wo kommt unser Essen her...“. Freundlicher-
weise wurde uns die Finanzierung durch die Kreissparkasse Koln zugesagt.

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung hat bei uns hohe Prioritat. Durch unser
padagogisches Handeln und unsere eigene, innere Haltung zum Thema Erndhrung vermitteln
wir den Kindern dabei grundlegende Werte und Regeln. Wir sind uns der Verantwortung
bewusst, dass unsere Erziehung diesbezlglich ein wichtiger und bedeutsamer Baustein ist, der
ein Essverhalten nachhaltig beeinflussen und teilweise lebenslang pragen kann.

Es war uns ein groRes Anliegen, den Kindern ihre natiirliche Lebenswelt ndherzubringen und
die Wichtigkeit einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung hervorzuheben.

Wir wollten und moéchten die Kinder durch den eigenen Anbau von Gemdise, Krautern etc. in
einem Gewadchshaus sowie in Hochbeeten mit regionalen Naturprodukten vertraut machen,
die sie kennen und schatzen lernen dirfen. Wir fordern somit ebenfalls die 6kologische
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Bildung, indem wir uns in begleitenden Gesprachen liber die Lebensmittel und deren Herkunft
und Anbauweise austauschen.

Viele der insgesamt Uber 100 Kinder, die von uns mit taglich frisch zubereitetem Essen
regelmaRig bekostigt werden, wissen nicht, wo unser Essen herkommt. Viele Erzeugnisse und
Produkte sind ihnen unbekannt und werden aus dieser Haltung abgelehnt.

Dies wollten wir andern.

Bei diesem Projekt ging es um die Anschaffung neuer Hochbeete sowie eines Gewdchshauses,
um einen ,Essbaren Garten” auf unserem Gelande zu gestalten. Unser Ziel ist es, moglichst
viele essbare Pflanzen und Krauter zu bewirtschaften, um den Geruchs- und Geschmackssinn
der Kinder anzusprechen und aufzuzeigen, was die Natur alles zu bieten hat. Die Kinder sollen
mit der heimischen Flora bekannt gemacht werden und lernen, bei der Aufzucht und Pflege
Verantwortung zu Gbernehmen.

Bei der Durchfiihrung dieses Projektes war und ist es uns sehr wichtig, die Kinder von Beginn
an partizipieren zu lassen. Das Anziehen der Gemisesorte, inkl. Pikieren, Einsetzen der Samen,
Bewadssern usw. erfolgte in jeder Gruppe zusammen mit den Kindern. Dabei entschied sich
jede Gruppe fiir eine andere Gemusesorte (z. B. Hasengruppe = Moéhren, Hummelgruppe =
Salat, Mausegruppe = Spinat, Sonnengruppe = Kohlrabi, Wiesenwichtel = Radieschen). Alle
Pflanzen wurden rausgesetzt - die empfindlicheren Pflanzen ins Gewachshaus, die
winterharten Pflanzen in die Hochbeete. Zusammen mit den Kindern bastelten wir die
Steckschilder fur die Pflanzen. AuRerdem lbernimmt jede Gruppe die Patenschaft fiir ein
Hochbeet und kennzeichnet es mit dem Gruppenlogo.

Mit Einbindung der Kinder in dieses Projekt verstarken wir das Interesse und die Freude an
Pflanzen sowie der gesamten Natur und Schopfung. Wir zeigen ihnen, wie man diese
wachsenden und essbaren Pflanzen genieRen, sich daran erfreuen und diese wertschatzen
kann. Ebenso vermitteln wir ihnen, dass es unsere Aufgabe und sogar Pflicht ist, diese Pflanzen
zu hegen und zu pflegen und sie — wie die gesamte Schopfung — zu bewahren.

Und vor allem: Es macht nicht nur Spaf, das Gemiise und die Krauter zu sden und zu ernten,
sie sind vor allem sehr gesund!
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Im Friihjahr 2021 konnten wir dann endlich mit unserem geplanten Projekt durchstarten

Folgende Dinge wurden angeschafft:

. Gewadachshaus

. 9 Hochbeete

. Pflanzenerde und Dinger

. Saatgut

. Gemdusepflanzen und Stecklinge

. Pflanzkiibel und Anzuchttopfe

. GieRkanne, Gartenschiirze, Harke, Schaufel, Gartenschere sowie weiteres Werkzeug

und Gartenzubehor
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7.5 Genussbotschafter — Sarah Wiener Stiftung

Weiterhin wurden von Friihjahr bis Herbst 2021 insgesamt 15

Mitarbeiter unserer Einrichtung als Genussbotschafter ausge- =
bildet. Es ist unser Ziel, dass alle padagogischen Fachkrafte sowie
die Kolleginnen der Kiiche diese Ausbildung absolvieren. Uber < CH KANN’
die Sarah Wiener Stiftung und das Projekt ,Ich kann kochen“
konnen sich Padagogen kostenlos und online zu Genussbot- KOCH N'

| |

schaftern ausbilden lassen und lernen, wie , Erndhrungsbildung
mit allen Sinnen” funktioniert.

Das Erlernte wird dann im Anschluss in der Kita zusammen mit den Kindern umgesetzt.

https://ichkannkochen.de/anmelden-mitmachen/
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Hier sind die MalRnahmen, die wir im Kita-Jahr 2021/2022 in unserer Einrichtung umsetzten:

Genussbotschaften im Kita-Alltag
Was wir grundsatzlich schon leben und umsetzen:

- Wir achten auf eine gesunde und ausgewogene Erndhrung

- Wir kochen unsere Speisen selbst

- Wir kaufen Lebensmittel frisch, saisonal und regional ein

- Wir versuchen, moglichst nachhaltig einzukaufen — d. h. Reduzierung von
Plastikverpackungen

- Wir platzieren kleinschrittig Themen im Alltag und schaffen AHA-Erlebnisse bei den
Kindern

- Wir ziehen Obst, Gemiise und Krauter selbst an und ernten und verzehren diese
anschlielRend

Projekt-ldeen, die zusammen mit den Kindern durchgefiihrt werden kénnen:

- Lebensmittelkunde — Projekt , Was ist was?“/“Was sind gesunde Lebensmittel?“

- Verschiedene Sorten Brot oder Brétchen backen

- Fruhstlick gemeinsam vorbereiten

- Quarkspeisen/Musli, Musliriegel oder Energieballe zubereiten

- Andere Milchsorten aulRer Kuhmilch fiir das Musli anbieten (Hafer, Mandel, Soja)

- Obstsalat machen

- Marmelade einkochen

-, Schittelbutter” selber machen, d. h. von Sahne zu Butter

- Aus frischen Zitrusfriichten (Zitronen, Limetten, Grapefruit, Orangen)
Fruchtwasserschorle zubereiten

- Mit frischen Fruchtsaften Eis selbst herstellen

- Mittagessen und Mittagssnack selbst kochen/vorbereiten

- Platzchen backen

- ,Krauterspiel” —, Wie riechen die Krauter?”

- Leckeren Mittwoch/Freitag, d. h. gemeinsames Friihstlick gruppeniibergreifend
wiederbeleben

- Umgang mit Messer, Backofen, Herdplatte Gben — kindgerechte Erfahrungen
ermoglichen sowie Erfolgserlebnisse bieten, die die Kinder stolz machen

- Schneidetechniken vermitteln (Krallen- und Tunnelgriff)

- Zusammen mit Eltern und Kindern eine Back- oder Kochaktion anbieten
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Miisli-Riegel und Energieballe selbst herstellen:

Energiebaille

Zutaten:

1 Banane

Wenig Kuhmilch oder Alternative
(Hafer-, Mandel-, Sojamilch)

200 g Haferflocken

100 g zerhackte Datteln

100 g gemahlene Mandeln

3 EL Rosinen

2 EL Honig oder Agavendicksaft
Mandeln, Sesam oder Kokosraspeln

40 g getrocknete Marillen, entr: ‘r
40 g getrocknete Datteln, ents ’,'
50 g Walniisse

70 g Cashewkerne, ungeroste
250 g Mandeln

3 Eier

60 g Honig

10 g Apfelsaft

1 Prise Salz E
70 g Kokosraspel 4
50 g getrocknete Cranberrys

40 g Sonnenblumenkerne s ‘ " ‘0'
40 g Sesamsamen "4} J 4 ’ j

40 g Kiirbiskerne

Zubereitung:

1. Banane in einer Schiissel zerdricken.
2. Milch beifligen.

3. Haferflocken in der Masse einweichen.
4. Alle Zutaten in die Schiissel geben und
zusammen mischen.

5. Aus der Masse mit nassen Handen kleine
Kugeln formen.

6. Mandeln, Sesam oder Kokosraspeln in
einen Teller geben und Kugeln darin
wenden.

7. Im Kihlschrank kihl stellen.

30 Stiick

Zutaten

100 g Vierkornflocken
100 g Datteln, entsteint (Softfriichte) “‘
70 g getrocknete Cranberrys

60 g getrocknete Pflaumen, entsteint
50 g Rosinen

40 g Butter, weich

20 g Honig, fliissig

3 EL Sesam zum Walzen
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Miisliriegel

100g Cashewnlisse oder Mandeln

200g Haferflocken

100g Sonnenblumenkerne

50g Kokosflocken

150g Trockenobst (Cranberries, Mango, Rosinen, Aprikosen, Pflaumen)
3 EL Kokosol

4 EL Honig oder Ahornsirup

Generell ist es wichtig, dass am Ende eine klebrige Masse entsteht, die gut zusammenhilt. Je
nach Zutaten muss daher der flissige Anteil kleiner oder groRRer sein.

Und so einfach geht es:

1. Zunachst die Cashewniisse und 100g der Haferflocken mit den Kokosflocken und
Sonnenblumenkernen zerkleinern.

2. AnschlieBend die Trockenfriichte mit einem scharfen Messer kleinhacken.

3. Nun Honig und Kokosol in einem Topf aufkochen lassen.

4. Alle trockenen Zutaten (auch die restlichen Haferflocken) in eine Schiissel geben und
anschlieBend mit dem Honig-Ol-Gemisch vermengen.

5. Die Muslimischung nun in eine kleine, mit Backpapier ausgelegte, Backform pressen.
TIPP: Mit dem Boden eines stabilen Trinkglases lasst sich der Teig gut festdriicken.

6. Nun die Masse bei 150 Grad (Umluft) fir ca. 20 Minuten in den Backofen geben.

7. AnschlieRend ist es wichtig das Ganze gut abkihlen zu lassen (min. 2 Stunden).

8. Die gebackene Masse nun mit einem scharfen Messer in Riegel schneiden.

Die Misliriegel halten in einer luftdichten Aufbewahrungsbox ca. 1 Woche im Kiihlschrank.
Natdrlich kann man die Riegel auch einfrieren und so die Haltbarkeit erheblich verlangern.
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Miisliriegel
Zubereitung:
1. Fir den gesunden Musliriegel die
Bananen schélen, mit einer Gabel
zerquetschen und in eine Schissel geben.
20 g Leinsamen 2. Nun die Apfel schilen, in zwei Hélften
schneiden die Kerne entfernen, mit einer
200 & Hé.‘ferﬂoc'(en Gabel zu Apfelmus zerreiben und in die
30 g geriebene Mandeln Schiissel geben.
1 Stk. Zitrone 3. Jetzt die Nusse, Haferflocken,
Kokosflocken und Leinsamen hinzufligen.
2 Stk. I_'D.’ananen 4. Die Zitrone in die Masse pressen und den
2 Stk. Apfel Honig darin vermischen (Mit einem Léffel
5 EL Honig oder der Hand).
5. Wenn die Zutaten gut vermengt sind, die
30 g Kokosflocken Masse auf ein Backpapier diinn
aufstreichen. 15-20 Min im Backofen bei
160 Grad Ober-& Unterhitze backen.
Danach die Masse in Riegel schneiden.

Zutaten:

Tolle weitere Rezepte fir Kinder sind auch hier zu finden:

https://www.kinderbetreuung-ggs.ch/d-wAssets/docs/Rezeptbuch- Geburtstage -gesund-
und-fein 06.2020-x.pdf

7.6 BARMER-Krankenkasse — Projekt
Forderantrag Lebensmittel fir die Kita Sonnenblume in Burscheid

Nachdem sich einige Mitarbeiter unserer Kita mit groBer Begeisterung als ,Genussbot-
schafter” Uber die Sarah Wiener Stiftung ausbilden lieen, war es uns moglich, bei der
BARMER-Krankenkasse einen Forderantrag zu stellen. Hierbei wird von der BARMER ein
Lebensmittel-Zuschuss im Wert von 500 EUR gewahrt.

https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/praevention-und-vorsorge/initiative-ich-
kann-kochen

Wir sind grundsatzlich konstant bemitht, uns an Férderprojekten zu beteiligen, die uns beim
Thema gesunde Ernahrung finanziell unterstiitzen. Auch sind wir dankbar fiir die tatkraftige
Unterstlitzung unseres Fordervereins, der immer wieder Projekte moglich macht.
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7.7 IKK classic — ,Die Kleinen stark machen. Gemeinsam fiir eine gesunde
Zukunft”

Im Winter 2021/2022 hatten wir das Gluck, an dem Projekt ,Die Kleinen stark machen.
Gemeinsam fir eine gesunde Zukunft”“ mitzumachen. Dieses von der IKK classic angebotene
Programm hat das Ziel, im Kita-Team ein gemeinsames Verstandnis zum Thema ganzheitliche
Gesundheitsforderung aufzubauen.

Es startete Anfang November mit einem digitalen Elternabend, an dem 50 Eltern teilnahmen
und sich groRer Resonanz erfreute.

Im Anschluss fanden insgesamt 5 Termine mit einer Okotrophologin bei uns in der Einrichtung
statt, die die Einheiten zusammen mit zwei padagogischen Fachkraften mit einer Gruppe von
Kindern durchfiihrte. Diese Einheit wurde dann nachfolgend mit weiteren Kindergruppen
erneut durchgefiihrt, so dass am Ende alle Kinder die Einheiten mitmachten.

Die 5 Erndahrungseinheiten behandelten folgende Themen:

1. Im Schlaraffenland — Gemise und Obst
2. Das schmeckt mir — Erndhrungspyramide
3. Essen mit allen Sinnen

4. Was essen Kinder in anderen Landern

5. Was schmeckt stiR?

Die Eltern bekamen im Anschluss jeweils zu jeder Einheit einen Newsletter mit Rezepten, Tipps
und Anregungen zugeschickt.

https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/vorsorge/praeventionsprogramme/die-kleinen-
stark-machen

Am Ende des Projektes folgte das Abschlussfest.

Die IKK classic empfiehlt zudem eine Extraportion Tipps von ihrem Ernahrungsexperten Achim
Sam:

https://www.youtube.com/playlist?list=PL9eVH3dcAGlkt6-cORXziQGICnXz4lhgT
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Hier beispielhaft das Rezept fiir die lustigen Brotgesichter:
Brotgesichter
Zutaten fiir 4 Personen

4 Scheiben Vollkornbrot
50 g Frischkase

nach Belieben Kirschtomaten, Karotten, rote Paprika, Salatgurke, Weintrauben, Schnittlauch

Zubereitung:

1. Gemise waschen und in Scheiben oder Streifen schneiden.
2. Kirschtomaten und Trauben halbieren.
3. Die Brotscheiben mit Frischkdse bestreichen.
4. Nach Belieben die Brotscheiben als Gesichter verzieren:
e Karotten-, Gurkenscheiben oder halbierte Trauben als Augen
e halbierte Kirschtomaten oder Gurkenscheiben als Nase
e Tomaten oder Karotten als Ohren
e Paprikastreifen oder Gurkenstreifen als Mund

5. Schnittlauch waschen, mit einer Schere kleinschneiden und als Haare auf dem Brot

garnieren.
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Bei einem dieser Termine bekamen wir auch die Anregung, ‘
kindgerechte Kichenmesser anzuschaffen. So bestellten wir 10 Sets '
der KUHN RIKON Kinderkitchen Kindermesser Set Hund mit jeweils 2
Messern, die ein sicheres Schneiden gewahrleisten und optimal fir
Kinderhdande ausgelegt sind.

Zudem nahten wir 20 Kinderschiirzen, die sich groBer Beliebtheit
erfreuen.
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Weitere hauswirtschaftliche Projekte in der Zukunft

Es ist unser Wunsch, nach den vielen guten Projekten, die wir bereits in Richtung ,gesunde
Erndhrung” unternommen haben, weiterhin und vor allem fortlaufend tber die beschriebe-
nen Projekte hinaus dieses wichtige Thema zu verfestigen. Wir mochten viele hauswirtschaft-
liche Angebote fiir die Kinder anbieten, welche einen festen Platz in unserem Kita-Alltag
einnehmen sollen.

7.8 Miillfreies Frihstiick

Esist uns ein besonderes Anliegen, in naher Zukunft die Aktion ,,Mllfreies Frihstiick” gemein-
sam mit den Eltern zu thematisieren und als Jahresprojekt und Dauerziel bei uns einzufihren.
Auch wenn der Gedanke der Miillvermeidung allen schon lange klar sein sollte, stellen wir
immer wieder fest, dass doch immer wieder Kinder eingepackte Lebensmittel in der Brotdose
mit dabeihaben, die nicht verpackt sein missten. Hier werden wir zusammen mit einer
externen Erndhrungsberaterin zeitnah einen Elternabend veranstalten, um nochmals alle
Beteiligten flir dieses wichtige Thema zu sensibilisieren. Ebenso hatten wir schon einige
passende Anregungen seitens der Elternschaft rund um die Thematik Mill- und Plastik-
vermeidung, die wir dabei selbstverstandlich aufgreifen werden.
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7.9 Das Rezeptbuch der Kindertagesstitte Sonnenblume fiir die Vorschul-
kinder

Kein Genuss ist voriibergehend, denn der Eindruck,
den er hinterldsst, ist bleibend. - J.W. von Goethe

Immer wieder haben uns Eltern nach dem ein oder anderen Rezept unserer
Mittagsmahlzeiten gefragt. Oder ein Kind hat nach groRem Appetit seinen blank geputzten
Teller auf unseren Essenswagen gestellt mit den Worten: ,,Das hat gut geschmeckt. Du kannst
mal meiner Mama zeigen, wie das geht!”. Die ,Corona-Ferien” setzten einige Ressourcen frei,
weshalb wir diesen Wiinschen mit einem ,, Rezeptbuch der Kindertagesstdtte Sonnenblume”
entsprechen konnten.

Unser Rezeptbuch beinhaltet 27 Rezepte der Mittagsmahlzeiten, die von den
Kindern der Kita Sonnenblume am liebsten gegessen werden. Alle Rezepte stammen
aus unserer Kiiche, die taglich frisch von unseren Kochinnen zubereitet werden.

Diese Sammlung geben wir unseren Vorschulkindern, wenn sie unsere Einrichtung

verlassen, als Geschenk mit.

Wir freuen uns, wenn dann das ein oder andere Gericht spater den Weg auf die Teller der
Familien findet. Die Kinder erkennen es vielleicht aus dem Kindergartenalltag wieder und
freuen sich dariber. Wenn es zu Abwechslung auf dem Speiseplan beitragt, ist es sicher ein
Gewinn.

So manches Gericht wurde anfangs von einem Kind in seine Einzelteile zerlegt. Bei der
Gemiuselasagne wurde zum Beispiel der Brokkoli ausgelagert mit den Worten: ,Brokodil mag
ich aber nicht!”“ Das Schéne bei diesem Gericht ist, dass es genug andere Gemiisesorten zur
Wahl hat, die dann tapfer oder mit Genuss gegessen wurden. Am Ende lernte man sicher das
eine oder andere Gericht lieben.

In diesem Sinne wiinschen wir den Eltern und Kindern viel Freude und Spal® beim Nachkochen
und GenielRen am Familientisch.
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8 Buchtitel in unserer Bibliothek

Folgende Bilderblicher, die das Thema ,,Essen” behandeln, befinden sich in unserer Bibliothek:

Buchtitel Autor Verlag
Alles lecker! Anke Kuhl, Alexandra Maxeiner | Klett Kinderbuch
Aufessen? Rebecca Cobb Sauerlander

Backe, backe Kuchen...

Edith Haberzeth-Grau

Saatkorn

Barenstark Essen, Arbeitskartei

AID Verbraucherdienst

fiir Grundschiiler informiert
Bert, der Gemiisekobold oder Julia Volmert, Susanne Szesny albarello
Warum man gesunde Sachen

essen soll

Das Brot Werner Kirst Dva

Das geniale Familien Kochbuch Edith Gatjen Trias

Das groRe Lieselotte Kochbuch,
Vegetarische Lieblingsrezepte

Alexander Steffensmeier

Sauerlander

Julia Hoersch, Nelly Mager

Ein Blick Gber den Tellerrand, Karin Wirnsberger Herder

Nachhaltiges Essen & Trinken in

der Kita

Entdeckt, wie’s schmeckt Bundesminiterium fir bmel
Erndahrung und Landwirtschaft

In der Kiiche mit Pettersson und | Steffi Korda, Antje Warnecke, ZS Verlag

Findus, Neue Lieblingsrezepte Alexandra Gudzent

fur Fleischkl6Rchen,

Gemdsetaler, Zimtschnecken

und Co.

Kinder, an den Herd! Claudia Seifert, Gesa Sander, At Verlag

Komm, wir gehen einkaufen

Alicia Bremer

Edition Blcherbar

Mach mit! Ideen zur gesunden Britta Bartoldus, Ilka Rohling Kaufmann

Erndhrung in der Kita

Schmecken Maria Rius, J. M. Parramoén, J.J. | ars edition
Puig

Spiel ,,Woher kommt mein Bertram Kaes Ravensburger

Essen?, Mein erstes Naturspiel

Wir essen Erhard Dietl, Ute Andresen Ravensburger

Wo kommt die Milch her? Lise Giodesen Carlsen

Wo kommt unser Essen her?

Julia Dlrr

Beltz & Gelberg

Woraus ist mein Brot gemacht?

Karine Harel

Velber

Zuckerfrei fir Kinder, Gesunde
Alternativen und Strategien fiir
den Alltag

Sarah Schocke

GU
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9 Schlusswort

Der Weg zur Gesundheit fiihrt durch die Kiiche, nicht durch die Apotheke!

Wir haben uns vor langerer Zeit auf den Weg gemacht, um das Thema ,,Gesunde Erndhrung”
fest bei uns in der ,,Sonnenblume” zu etablieren und sind stolz, dass wir bereits viele gute
Bausteine umsetzen konnten.

Die Gesundheit unserer Kinder liegt uns sehr am Herzen. Es ist uns ein groRes Anliegen, die
psychische Gesundheit der Kinder durch liebevolle Annahme und Starkung des
Selbstwertgefiihls aufzubauen und auf der anderen Seite die physische Gesundheit in den
Blick zu nehmen. Fiir uns sind eine gute Erndhrung und ausreichend Bewegung der Schlissel
flr eine stabile Gesundheit. Vitamin- und nahrstoffreiches Essen sorgt fiir ein stabiles
Immunsystem und fiir gute Abwehrkrafte. Wenn Kinder von klein an lernen, das zu verstehen,
ist die Basis fiir ein gesundes Erwachsenen-Leben gelegt.

Und dies mochten wir den Kindern mit auf den Weg geben. Achtsamkeit mit sich und die
Verantwortung zu Gbernehmen, mit dem eigenen Korper gut umzugehen und ihm das zu
geben, was er braucht.

Auf der anderen Seite mochten wir auch, dass gesundes Essen Freude macht! Denn Essen ist
mehr als nur Nahrungsaufnahme, sondern bedeutet Geselligkeit und ein Geniellen
miteinander. Das wird bei uns gelebt und gefordert.

Ein gutes Essen in netter Gesellschaft ist Balsam fiir die Seele!

In diesem Sinne: Bleiben wir alle gesund und stets auf einem guten Weg, um unseren Koérper
und unserer Seele taglich Gutes zu tun!
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10 Literaturverweise

Woher kommt mein Essen? Pflanzlichen Lebensmitteln auf der Spur —vom Supermarkt bis auf
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11 Anlagen

11.1 Gesunde Brotdose — Empfehlung der IKK classic
Gesundes Essen und Trinken ist ein Lernprozess, der im Kindesalter beginnt

e Bei einem Kindergartenfriihstiick spielen die Augen eine groRe Rolle. Je mehr
Abwechslung Sie anbieten, desto begeisterter sind die Kinder

e Viele Kinder essen gerne Obst und Gemiise

e Gesunde Friihstiicksideen miissen nicht langweilig sein

Je friiher Sie mit gesunder Erndhrung beginnen, desto besser!

Kinder sind sehr interessiert und bereit neue Dinge auszuprobieren. Je mehr Abwechslung in
der Brotdose ist, desto besser. Dabei konnen Sie mit:

e Farben

e Geschmacksrichtungen

e Gerlichen

e der Art der Zubereitung (mundgerecht bzw. verzehrfertig)

e sowie mit Unterstlitzung durch |hr Kind (aufspieBen, als Blume oder Herz
ausstechen,...)

punkten.
Wie kénnte eine gesunde Brotdose aussehen?

- Vollkornbrot: macht deutlich langer satt, enthalt mehr Nahr/-Ballaststoffe,
Mineralien, Vitamine

- Kdase vor Wurst: Kase ist ein wichtiger Calciumlieferant und daher wichtig fir die
Knochenentwicklung. Wurst enthélt hingegen haufig versteckte Zutaten (Zucker,
Sahne,...), Geschmacksverstarker u.a. kiinstliche Zusatzstoffe

- Soll es Wurst sein: sind die Sorten besser geeignet, bei denen der Fleischanteil
sichtbar ist (Schinken, Putenbrust,...), so konnen versteckte Zutaten weites gehend
ausgeschlossen werden

- pflanzliche Brotaufstriche: als selbstgemachte Variante (Aubergine, Krauter, Paprika,
Tomate,..) enthalten viel hochwertiges Eiweil3, B-Vitamine, Folsdure

46



- Obst und Gemiise:

e Apfel, am besten schon klein geschnitten (ideal sind Bio-Apfel mit Schale, da
sich viele Vitamine direkt unter der Schale verbergen)

° Bananen

e Cocktailtomaten als Snack (seien Sie bei ganz kleinen Kindern vorsichtig, da
diese leicht verschluckt werden kénnen)

e Paprika (in Streifen geschnitten)

e Gurkenstlcken

e Weintrauben (kernlos; nur ab und zu, da diese sehr viel Fruchtzucker
enthalten)

e geschadlte Mohren (am besten kleine)

e Clementinen (enthalten im Gegensatz zu Mandarinen so gut wie keine Kerne)

e Beeren (Himbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren, Erdbeeren)

e Pfirsich- oder Nektarinenstiicke

- Joghurt mit Miisli und frischem Obst: sinnvoll, wenn es kaum oder gar keinen Zucker
enthalt

Mit einer unterteilten oder einer zweiten Dose sorgen Sie dafiir, dass sich auf dem Weg
zum Kindergarten nicht alles miteinander vermischt

Nicht in die Brotdose gehéren: WeiRbrot, Marmelade, Nutella, gesiiBte Joghurts, StiBigkeiten

SiBes - sparsam
1 Portion SiiBes, z. B. 1 Riegel Schokolade

Fette - sparsam
2 Essloffel Fett pro Tag

EiweiBireiche Produkte - maRig

q @ 3 Portionen Milch und Milchprodukte pro Tag,

52 @ =2 @ z. B. 1 Scheibe Kise, 1 Glas Milch, 1 Joghurt
- -~ ~

1 Portion Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei

7| Brot, Getreideflocken, Reis, Nudeln,

; Kartoffeln - reichlich

4 Portionen pro Tag (je 1 Scheibe, T Hand voll)

Gemiise und Obst - reichlich
Z_/,’ S Portionen Gemiise, Salat und
ﬁ Obst pro Tag (je 1 Hand voll)
Getranke - reichlich
6 Glaser pro Tag
(je 150 - 200 ml)
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11.2 Kriterienbogen Projekt , Kinder-Knigge“

Kriterienbogen Projekt , Kinder Knigge”

Lernpunkte:

1. Haltung

2. Umgang mit dem Besteck

3. Umgang mit dem Essen

4. Sauberkeit des eigenen Sitzplatzes
1.Haltung:

- Aufrecht = gerader Riicken

- FuRe bleiben unter dem Tisch und das GesaR (Popo) auf dem Stuhl

- Hande bei sich behalten und auf dem Tisch legen z. B wéhrend einer Essenspause

- Essen wird zum Mund gefiihrt

- In einer angemessener Lautstarke konnen und diirfen Gesprache am Tisch statt
finden und gefiihrt werden

2.Umgang mit Besteck:

- Das Besteck liegt oberhalb des Tellers, damit die Kindergartenkinder sich frei
entscheiden konnen, mit welcher Hand sie das Besteck fiihren mochten

- Beendung mit dem Essen, Besteck auf die ,,20 nach 4 - Stellung” gelegt und oben
drauf die Servierte

- Die Servierte liegt neben dem Teller und wird als Ablage fiir das Besteck benutzt,
wenn die Kinder sich eine weitere Portion auflegen méchten
- Besteck ist keine Waffe und wird ausschlieBlich nur fiir das Essen benutzt



3.Umgang mit dem Essen:

- Wie viel Essen sollte ich mir auf dem Teller geben und wie haufig?
- Ruhig und langsam essen (nicht stopfen)

4.Sauberkeit des eigenen Sitzplatzes:

- Essen auf dem Teller behalten, versuchen nichts iiber den Tellerrand verschwinden

zu lassen

- Auch der Boden soll nach Méglichkeit sauber bleiben

- Beim Auftragen des Essens wird der Teller an die jeweiligen Schiissel geschoben,
damit das Essen nicht neben Schiissel oder Teller landet
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11.3 Urkunde Projekt Kinder-Knigge

RKUNDE

Hiermit wird offiziell bestatigt,
dass

erfolgreich am Projekt ,,jande’t .7Cnigge“,

im Zeitraum vom 01.03.2017 bis zum 30.03.2017, teilgenommen hat.

1.Haltung:
- Aufrecht sitzen

- FiiBe bleiben unter dem Tisch
- Essen wird zum Mund gefiihrt
- In einer angemessener Lautstidrke konnen und diirfen Gesprache am Tisch stattfinden und
gefiihrt werden
2.Umgang mit Besteck:
- Das Besteck liegt oberhalb des Tellers, damit die Kindergartenkinder sich frei entscheiden
konnen, mit welcher Hand sie das Besteck fiihren mochten
- Beendung mit dem Essen, Besteck auf die ,,20 nach 4 - Stellung” gelegt und oben drauf die
Serviette
- Pause wdhrend dem Essen ,,20 nach 8 — Stellung”
- Die Serviette liegt neben dem Teller und wird als Ablage fiir das Besteck benutzt, wenn die
Kinder sich eine weitere Portion auflegen mochten
- Besteck ist keine Waffe und wird ausschlieBlich nur fiir das Essen benutzt
3.Umgang mit dem Essen:
- Angemessenes Portionieren, ich nehme mir nur so viel, wie ich Hunger habe, ggfls. nur eine
kleine Portion, wenn ich mir nicht sicher bin, ob mir das Essen schmeckt
- Ruhig und langsam essen ( nicht stopfen )
4.Sauberkeit des eigenen Sitzplatzes:
- Essen auf dem Teller behalten, versuchen nichts liber den Tellerrand verschwinden zulassen
- Auch der Boden soll nach Méglichkeit sauber bleiben
- Beim Auftragen des Essens wird der Teller an die jeweiligen Schiissel geschoben, damit das
Essen nicht neben Schiissel oder Teller landet a0

W

30. Marz 2017

Sartingen-Kranz Keppler-Neff Kriger




Auszug aus der Prasentation der Caritas ,,Essen und Trinken in der Kita — gesund durch den Tag”

Ve
O Obst und Gemiise
Der Anfang Der Ubergang

Kindermit kaum
entwickelten
Essfertigkeiten undkaum

entwickeltem Zahnstatus:

Obst

puriert, zerdriickt
weich, am Gaumen
zerdruickbar

fein geraspelt

Gemise
geraspelt

weich klein geschnitten

Kinder mit maBig
entwickelten
Essfertigkeiterund
maBig entwickeltem

Zahnstatus:
Obst

weich, inmund-
gerechten Sticken,

entkernt

Gemiise
weich, z T. mit Schale
in mund

gerechten Stiicken

Caritas im Erzbistum KéIn Gesunde Emahrung in der Kita

S

O Getreideprodukte
\—/
Der Anfang Der Ubergang

Kinder mit kaum
entwickelten

Essfertigkeiten undkaum

entwickeltem Zahnstatus:

Brot

\ollkornbrot aus fein
gemahlenem Mehl ohne
Rinde in mundgerechten

Stlicken

Getreideflocken
Instant oder

Schmelzflocken

Kinder mit maBgig
entwickelten
Essfertigkeiten und
méBig entwickeltem

Zahnstatus:
Brot

\ollkornbrot aus mittelfein
gemahlenem Mehl mit
feiner Rinde

Stlicke zum AbbeilRen

Getreideflocken
zarte bzw. Feinblatt
Getreideflockent

mischungen

Caritas im Erzbistum KéIn Gesunde Emahrung in der Kita

Das Ziel

Kinder mit gut
entwickelten
Essfertigkeiterund gut

entwickeltem Zahnstatus:

Obst
hart, mit Schale

Gemiise
hart, in Sticks bzw.
Stlicken

zum AbbeilRen

Diczesan-Caritasverband *

fur das Erzbistum Kéine. V. [=0IES

Das Ziel

Kinder mit gut
entwickelten
Essfertigkeiten undgut

entwickeltem Zahnstatus:

Brot

\obllkornbrot aus grob
gemahlenem Mehl mit
Koérnern und kérniger
Rinde

Scheiben zum AbbeilRen
Getreideflocken
kernigebzw. Feinblatt
Getreideflocken/

-mischungen

Diozesan-Caritasverband *

for das Erzbistum Kdine. V. (E0ES
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