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16:30—18:30 Uhr mit Kinderbetreuung

il vielfalt.

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie, H
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Der Mensch z&hit Integration. Einfach. Machen. Caritas




Frauenclub

ALMA

Aus dem Winterschlaf erwachen

Unsere gemeinsame Zeit werden wir grade diesem wichti-
gen Thema widmen - Wie ich am besten aus dem Winter-
schlaf erwachen kann? Was ist Friihjahrsmiidigkeit? Was
kann ich dagegen tun?

Antworten auf alle diese Fragen werden wir gemeinsam su-
chen, Kraft tankende Techniken probieren und versuchen
sie einfach und praktikabel in unserem Alltag umzusetzen.




