Fir Druckfehler keine Haftung = Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen = Solange Vorrat reicht

OPAYBACK 399

INGO INGWER

FRISCHER KICK FUR
DEINEN ALLTAG.

ocoe

in teilnehmenden CAP-Markten

Vitamingcore:

Ingwer bringt dir
Scharfe, Warme und

Kalorien-/Energie-Score:
Energie pur. : /

CAP

Partner der EDEKA

- Metr erfabren anter
cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

DEIN LEBENSMITTELPUNKT

Giiltig vom 07.09. bis 12.09.2026
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Uicke Saueriander. |

@BOCK‘WUHST& |
AU S ALPENMILCH
- 4 : a y zartschmulzend mit 100% Alpenmilch
TO P Metten Meggle Feine Butter

Dicke Sauerlander oder Streichzart Ritter Sport
Bockwurst ungesalzen Bunte Vielfalt
5 Stiick = 845 g Dose / je 250 g Packung / Becher versch. Sorten,
400 g Abtropfg. (1kg=€516) je 100 g Tafel
(1kg = € 8.33)

-unvema:,it’ : :
WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Fterestiicke

Niederlande Italien Portugal
Deltschiand Paprika Tafeltrauben Mix Himbeeren
Kohlrabi rot, Klasse |, kernlos, Klasse l, rot, Klasse |,
Klasse |, 500 g Packung 500 g Schale 200 g Packung
Stiick (1kg =€2.98) (1kg=€3.98) (1kg =€16.65)

) ﬁilmp_atl_tt
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Deutschland

Speisekartoffeln J

festkochend, Deutschland
vorwiegend festkochend Deutschland . Ecuador Tafelapfel
oder mehligkochend, je 2 kg Netz Lauchzwiebeln Bananen LElstar”, Klasse |,

3In Ausnahmeféllen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Mérkten erhéltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.
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Three Sixtv &% ' Adelholzener Active 02 hell

ree Sixty MEE ’FJt natiirliches Mineralwasser ohne e. a )
Vodka V] OPT. Kohlensdure und mit extra viel Leichte Limo
Original, M| ".r Sauerstoff, versch. Sorten, versch. Sorten,
37,5% Vol., =3 je 0,75 | Flasche je 0,75 | Flasche
je 0,7 | Flasche (11=€1.32) T (11=€0.92)
(11=€14.27) zzgl. € 0.25 Pfand zzgl. € 0.25 Pfand

chﬂrzkf e
Kefchup % e

Gewlrz Ketchup -+ Miracel Whip . Erasco Eintopfe
versch. Sorten, . versch. Sorten, ‘ versch. Sorten,

je 300 ml Flasche je 500 ml Glas je 400 g / 390 g Dose
(11=€5.63) (11=€ 298)

m (1 kq =€373 / E 3.82)

fisia Hudleé

R HICKEN TP /S
mit Chili & Pfeffer ¥iae . .’ " i 5
verf_eir:e_l{t_: P A ol 4 - N

WOCHENEND KNULLER &

Donnerstag - Samstag

Kiihne Cornichons Knorr Snack

(e
WED gy i

Pril
Handgeschirrspiilmittel
versch. Sorten,

je 450 ml / 675 ml Flasche
(11=€3.09/€2.06)

Vernel

Weichspiiler

versch. Sorten,

je 50 WA / 46 WA Flasche
(1WA =€ 0.05)

WC Frisch Duftspiiler

versch. Sorten, je 50 g Packung
(1kg = € 27.80)

229

® /

HAK Apfelmus versch. Sorten, versch. Sorten, 4
355 g Glas je 330 g Glas /190 g Abtropfag. je 50 g - 69 g Becher o
(1kg = € 2.48) (1kg = €12.05) (1kg = ab € 14.35)

Booster
Energy Drink

versch. Sorten,

taurin- und koffeinhaltig,
je 0,331 Dose
(11=€179)

zzgl. € 0.25 Pfand

-"3‘-‘*,;.:?“_
Miuller's Mihle e
Erbsen oder Linsen o

versch, Sorten, je 500 g Packung .,_{/,
(1kg =€ 2.58) 2

DREIFACH |

KONZENTRIERT

Mutti
Tomatenmark

oder Bio Tomatenmark
3-fach oder 2-fach konzentriert,
je 200 g /185 g Tube

2%

Regina Toilettenpapier
Kamille, 3-lagig, 8 x 150 Blatt
Packung
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ERDBEER
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FISCHEREI
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: iglo Rahm-, Wirz- oder iglo Fischstabchen
kinder bueno oder Langnese Cremissimo Blatt-Spinat tiefgefroren, versch. Sorten,
nutella Ice Cream Eisgenuss, versch. Sorten, tiefgefroren, MSC-zertifiziert,
je 455 ml / 470 ml Becher je 750 ml - 1300 ml Becher je 750 g / 500 g Packung je 224 g - 450 g Packung
(11=€8.77/€8.49) (11=ab €1.38) (1kg=€2.65/€398) (1kg = ab € 6.64)
3,99 1,99 2,99
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Milch-Schnitte,

kinder Chocofresh oder .

Maxi King Weihenstephan Der Grof3e Bauer
Arla Buko versch. Sorten, Joghurt Joghurt
versch. Sorten und Fettstufen, je 3er, 4er oder 0,1% - 3,5% Fett, versch. Sorten,
je 200 g Becher 5er =102,5 g -140 g Packung je 500 g Becher je 250 g / 225 g Becher

(1kg = € 4.95) (1kg = ab €12.79) (1kg = € 2.00)
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Melitta Filterkaffee . Kaffeepads . Latta
o gemahlener Rostkaffee, | versch. Sorten, versch. Sorten, Ly Golden Toast
Lo vakuumverpackt, versch. Sorten, &1  je18/16 Pads = & 39%/28% Fett, E' versch. Sorten,
: '7“:“3' je 500 g Packung e 4 124 g / 112 g Beutel . je450 g Becher ) je 500 g Packung
e | (1kg=€1790/€19.82) (1kg = € 2.87) (1kg = € 2.58)

PR (1kg=€11.98)
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7509 Color-Rado ¥

Haribo Fruchtgummi
oder Lakritz
versch. Sorten,

je 750 g Dose
(1kg =€ 4.44)

0,89 | 3,33

¥y
|

Knoppers Riegel oder

Knoppers Original
versch. Sorten,
je5x40g/8x25¢g=
200 g Packung

(1kg = € 8.95)

A

Bahlsen

Gebackspezialitaten
versch. Sorten,

je 97 g - 125 g Packung
(1kg =ab €18.32)

Katjes Fruchtgummi oder
Lakritz

versch. Sorten,
je 210 g Beutel
(1kg = € 4.24)
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Géramont oder Géramont

feine Scheiben
franzosischer Weichkase,
versch. Sorten und Fettstufen,
je 130 g - 200 g Packung

(1kg = ab € 9.95)

Koch-, Krusten- oder

Butterschinken
je 100 g Packung
(1kg = €17.90)

Zwiebelmettwurst
versch. Sorten,
je 3 x 40 g =120 g Packung
(1kg =€12.42)

nackHi g%

Rana

Tortelloni oder Ravioli
versch, Sorten,

je 250 g Beutel

(1kg =€ 11.96)

Leibniz PiCK UP!
versch. Sorten,

je 140 g /127 g Packung / Beutel
(1kg=€15.86 /€ 17.48)

Snack-Hits
Knabbermix,
280 g Packung
(1kg =€ 8.89)

Heide Liittgen
Telefon: (02202) 9798537

Bei uns im Cap-Markt!

Riigenwalder Teewurst
grob, fein oder
griner Pfeffer

100 g

Nudelsalat
fein wirzig

100 g 1,39 € 2,49 €

Ouzo of Plomari
Original oder Citruslikér,
40% / 34% Vol.,

je 0,7 | Flasche
(11=€12.84)

Schweinefilet-Spiefe

fein mariniert
100 g 1,99 €

Delikatess Leberwurst
grob oder fein
1,99 €

Unser Service:

\ e Prasentkorbe
nach Wunsch

S Geschenk
Einpackservice

‘e auf Wunsch
\\,. begleitetes

Rut Wiess Kadlsch
Kasten =20 x 0,33 |
(1=€212)

Zewa Wisch & Weg
versch. Sorten,

Z. B. 4 x 45 Blatt,

je Packung

zzgl. € 4.50 Pfand
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Kerrygold

Original irischer Kase
versch. Sorten und Fettstufen, -
in Scheiben oder gerieben, -
je 130 g / 150 g Packung / Beutel
(1kg =€12.23 / €10.60)

"HARIBO) |

Goldb"re )

Extra®Punkte’
. =€0.20

oe
B PavBAck 38

Haribo Goldbaren oder

Color-Rado
je 340 g Beutel
(1kg =€ 4.09)

Lammlachse
natur oder mariniert ot

100 g 599 €

Bratwurstschnecken

100 g 1,89 €

CAP-Markt
Bergisch Gladbach

Paffrath

Neue Nussbaumer Straffe 2
51469 Bergisch Gladbach

Tel. (02202) 9647513
Fax (02202) 9647514

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
8.00 bis 19.00 Uhr

Samstag
8.00 bis 14.00 Uhr

mitten im leben GmbH

Laurentiusstrape 4 -12, 51465 Bergisch Gladbach
Geschaftsfuhrer: Christoph Ptz

Eine Unternehmung des Caritasverbandes

fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis el.



