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SOPHIE SUSSKARTOFFEL

WOHLTUENDE ENERGIE
FUR SONNIGE TAGE.

Mit Supkartoffel genieft
du natirliche Starke und
wertvolle Vielfalt.

- Mehr erfahiren unter
cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

Giiltig vom 31.08. bis 05.09.2026
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K N N L L E R Erasco Eintopfe Schokolade Frau Antje
U versch. Sorten, versch. Sorten, Beste Butter
je 800 g Dose je 81g-100 g Tafel 250 g Packung

B

- Herzslicke Deutschland
Niederlande Italien Tafelapfel Jonagold
Salatgurken Spitzpaprika Tafeltrauben Klasse I,
Klasse |, rot, Klasse I, 500 g Packung hell ader rot, kernlos, Klasse I, 2 kg Beutel

Stiick (1kg =€ 2.98) m je 1kg - (1kg =€ 0.75)
g 3,99

- nedugy T
WOCHENEND KNULLER
Donnerstag - Samstag

Deutschland

Echt NRW
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Deutschland Deutschland Speisekartoffeln Neuseeland
Zucchini Kohlrabi vorwiegend Kiwis Gold
grin, Klasse |, Klasse I, festkochend, 4 kg Sack »~Jumbo®, Klasse |,

1kg Stiick (1kg = € 0.69) Stiick
1,00

3In Ausnahmeféllen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Mérkten erhéltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.
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. : “Er———— Pepsi Energy Drink
Freixenet und weitere Sorten, taurin- und koffeinhaltig,
Carta Absolut Vodka teilweise koffeinhaltig, versch. Sorten,
versch. Sorten, 40% Vol., je 1,25 | Flasche “ je 0,251 Dose
je 0,75 | Flasche 0,7 | Flasche = (11=€0.63) (11=€ 3.96)
(11=€5.32) (11=€15.70) zzgl. € 0.25 Pfand zzgl. € 0.25 Pfand
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Boklunder

Seidel Bohnen

Wiirstchen Y Kuhne g Wachsbrech-, Schnitt- oder 5 g ,;';
Wiener, Frankfurter Art -+ Schlemmertopfchen . Brechbohnen, ? Ben's Original Reis AN
oder Geflligel, je 5 Stlck = v versch. Sorten, 2 je 720 g / 660 g Glas, - versch. Sorten, AR
475 g Glas / 210 g Abtropfg. je 530 g Glas / 300 g Abtropfag. 370 g Abtropfg. je 220 g Beutel .,4‘,
(1kg = €11.86) d (1kg = € 7.40) (1kg =€ 4.03) : (1kg =€ 5.86) Rt
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st g Hotice ~ Italienische Pasta
Knorr Fix - Supersweet Mais . Tomaten *. hergestellt in Italien,
versch. Sorten, g 330 g Dose/ Fa versch. Sorten, I versch. Sorten,

je 28 g - 90 g Beutel
(1kg = ab € 4.89)

285 g Abtropfqg.
(1kg =€ 3.47)

je 390 g Packung
(1kg =€ 2.28)

je 500 g Packung
(1kg =€1.78)
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Mit extra weichen Wohlfiihllagen .

e MAXI 20 I

SPARPACK TABS

Zewa
Nivea Duschgel Weichspliler Ultra Soft fit Classic Tabs
versch. Sorten, versch. Sorten, Toilettenpapier Geschirrspultabs,

je 250 ml Flasche
(11=€7.96)

je 38 WA Flasche
(1WA =€ 0.06)

Designbeispiel, 4-lagig,
8 x 150 Blatt Packung

90 Tabs Maxi-Packung
(1 Tab = € 0.09)



Scholler Eis

versch. Sorten,
je 252 ml - 840 ml Multipackung

| MULTIBIOTICS®

ACTIVIA

Unterstiitze natiirlich Deine

GESUNDE VERDAUUNG®

o | fache
Unterstatsung
L WOHLBEEINDRRY
MAHRSTORFESS
INERGIESTORR
R WECHSEL™"

Activia

versch. Sorten,
je 4 x115 g = 460 g Packung
(1kg=€ 3.24)
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WOCHENEND KNULL

Donnerstag - Samstag
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Original oder Balance,
60% [/ 39% Fett,

je 400 g / 450 g Becher
(1kg=€3.23/€2.87)

Milka Kekse
versch. Sorten,

je 117 g - 200 g Packung
(1kg = ab € 9.95)
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FILET {'

WOCHENEND KNULLER
Donnerstag - Samstag

iglo Schlemmer-Filet

oder Filegro
tiefgefroren, MSC- / ASC-zertifiziert,

versch. Sorten,

je 220 g - 380 g Packung
(1kg =ab €7.87)

Himbeere.

Movenpick Joghurt,
Pudding oder Mousse

versch. Sorten,
je150 g / 80 g Becher

Herzwaffeln

versch. Sorten,

je 3 Stiick =165 g Packung
(1kg = €9.03)

Alpia Brezeln
versch. Sorten,

je 140 g /130 g Beutel
(1kg =€17.79 / €19.15)
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Coppenrath & Wiese

Cafeteria fein & sahnig
tiefgefroren, versch. Sorten,

je 435 g - 700 g Packung

(1kg = ab € 5.41)

Milch-Schnitte oder

kinder Pingui
je 10 / 8 Stiick =
280 g/ 240 g Packung

(1kg =€5.27 /€9.88) (1kg=€8.89/€10.38)
2,49
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Weizen-
Brotchen

Hlge
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Coppenrath & Wiese

Unsere Goldstiicke
tiefgefroren, fertig gebacken,
versch. Sorten, je 6 / 9 Stiick =
300 g - 540 g Beutel
(1kg =ab € 2.76)
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Leerdammer

in Scheiben oder gerieben,
versch. Sorten und Fettstufen,
je100 g - 150 g Packung / Beutel

(1kg =ab €9.27)
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Extra®Punkte® &2
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Original Sahne

Muh-Muhs Toffees
215 g Beutel
(1kg = € 9.26)
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Balisto oder Twix
versch. Sorten,

je 8 /5 Stuck =

148 g - 250 g Packung
(1kg = ab € 9.16)
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funny-frisch
Chipsfrisch
versch. Sorten,
je 215 g Beutel
(1kg =€ 7.40)

Trolli Fruchtgummi
versch. Sorten, je 150 g Beutel
(1kg = €5.27)
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Beemster

in Scheiben, mild oder
pikant, 48% Fett i. Tr.,
je 165 g Packung

(1 kg =€15.09)

Actimel Drink

versch. Sorten,

je 8 x100 g = 800 g Packung
(1kg =€ 2.78)

Bresso Frischkdse
versch. Sorten und Fettstufen,

je 150 g /120 g Becher / Packung
(1kg = €8.60 /€10.75)

Frlschwu rst-Aufschnitt
versch. Sorten, je 100 g Packung
(1 kq =€12.90)

KNUSPER

MUSLI 25

SCHOKO

Dallmayr prodomo
gemahlener Bohnenkaffee oder
ganze Bohnen, vakuumverpackt,
versch. Sorten,

je 500 g Packung

(1kg = €13.98)

Leibniz
Choco Keks
versch. Sorten,
je 125 g Packung
(1kg = €15.92)

Dr. Oetker
Vitalis Misli

versch. Sorten,
je 390 g - 600 g Packung
(1kg=ab € 3.32)

Oatly Haferdrink

versch. Sorten,
je 1l Packung

Heide Liittgen
Telefon: (02202) 9798537

Bei uns im Cap-Markt!

Wiener
kalt oder warm ein Genuss

100 g 2,19 €

Frikadellen
nach Hausfrauen-Art

\I"Stiick 1,75 €
4 Stiick 490€

Dicke Schweinerippe
zum Kochen oder

Schmoren
100 g 0,89 €

Heringssalat

&) 100 g 2,09 €
Deutschland - Baden / Kaiserstuhl
Oberrotweiler

Winzerverein
versch. Sorten, je 0,75 | Flasche
(11=€ 6.65)

Gyros Spiefe
aus dem zarten
Schweinelummer

Original
Schwarzwalder Schinken

CAP-Markt
Bergisch Gladbach

Paffrath
Neue Nussbaumer Straffe 2
51469 Bergisch Gladbach

Tel. (02202) 9647513
Fax (02202) 9647514

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

e Gaffel Kolsch, Wiess, Gerolsteiner

Ouzo 12 oder

12 Gold Anis Liqueur
38% / 36% Vol.,

je 0,7 | Flasche

(1=€14.27)

Fassbrause oder Lemon
versch. Sorten,

je Kasten=20x0,51/24x 0,33 |
(11=€1.40/€1.77) zzgl. € 3.10 /
€ 3.42 Pfand

Mineralwasser
versch, Sorten,

je Kasten =12 x 0,75 |
(11=€0.61)

zzgl. € 3.30 Pfand

8.00 bis 19.00 Uhr

Samstag
8.00 bis 14.00 Uhr

mitten im leben GmbH

Laurentiusstrape 4 -12, 51465 Bergisch Gladbach
Geschdftsfihrer: Christoph Ptz

Eine Unternehmung des Caritasverbandes

fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis el.




