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INGO INGWER

FRISCHER KICK FUR
DEINEN ALLTAG.

Ingwer bringt dir
Scharfe, Warme und
Energie pur.

- Mehr erfahiren unter
cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

Giiltig vom 10.08. bis 15.08.2026

Hiihner
Nudel- I-To
AUSLESE |
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Melitta f":‘: R
TO P Filterkaffee BLS8
gemahlener
oo Rostkaffee, Erasco
K N U L L E R vakuumverpackt, Eintopfe
versch. Sorten, versch. Sorten,
je 500 g Packung je 800 gDose
(1kg = € 2.49)

Polen

Kultur

heidelbeeren Italien - Deutschland
Klasse I, Tafeltrauben Spitzkohl
500 g Eimer hell oder rot, kernlos, Klasse |, Klasse I,

(1kg = € 6.98) je1kg 1kg

unverpackt

Portugal S Agypten

Himbeeren Spanien Kartoffeln Drillinge
rot, Klasse |, Wassermelonen festkochend, mit Rosmarin,
200 g Packung rot, kernarm, Klasse |, 1,007 kg Schale

(1kg = €14.95) 1kg (1kg = € 2.20)
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ALPENMILCH

Ed

zanischmelzénd mir 100% Alpanaicl

Ritter Sport
Bunte Vielfalt

versch. Sorten,
je 100 g Tafel
(1kg = €11.10)

WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Deutschland

Mohren
Klasse I,
1kg Schale

Deutschland

Spitzpaprika-Mix

Klasse I,180 g Beutel

(1kg = € 11.06)

3In Ausnahmeféllen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Mérkten erhéltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.



Wodka

MM Extra Sekt Gorbatschow

versch. Sorten, 37,5% Vol.,

je 0,75 | Flasche 0,7 | Flasche g
(11=€3.99) (11=€9.27)

Zarte Filets
vormn Hering
—._inTomaten-Creme

WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Boklunder

Kleine Wiener oder
Gutfried Kleine e
Hahnchen-Wiener 24
je 6 Stiick = 380 g Glas /

150 g Abtropfg.
(1kg = €13.33)

Appel

Zarte Filets vom Hering
versch. Sorten,
je 200 g /190 g Dose
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Teinscltmecker
Blumenkohl
A Broccoli
i
Bida
e

Knorr Feinschmecker

Suppe oder Sauce
versch. Sorten,

je 32 g - 70 g Beutel
(1kg = ab E11.29)

100% reines Rapsol
aus kontrolliertem Anbau,
0,75 | Flasche

(11 =€ 4.65)
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FARBSCHUTZ

Bl IFN

Waschmittel
versch. Sorten,
je15 WA - 26 WA
Caps / Flasche / Packung
(1WA =ab € 0.15)

Hakle

Toilettenpapier
Traumweich, weif, 4-lagig,
8 x 130 Blatt Packung

399

m (1kg =€5.00 [/ €5.26) m
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Erfrischungsgetrank
versch. Sorten,

je 0,75 | Flasche “

(11=€0.79)
zzgl. € 0.25 Pfand

Kiihne Gurken
versch. Sorten,

je 670 g Glas / 360 g Abtropfg.
(1kg=€497)

MARKEN
ZWIEBACK

Brandt Mini Zwieback

versch. Sorten,
je120 g/ 95 g Packung
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So stark - bis zu

Zewa
Wisch & Weg

versch. Sorten,
Z. B. 4 x 45 Blatt,
je Packung
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Red Bull Energy Drink
taurin- und koffeinhaltig,
versch. Sorten,

je 0,251 Dose
(11=€ 3.96)

zzgl. € 0.25 Pfand
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Birkel's No. 1 Zek
7-Huhnchen oder SR
3 Glocken Genuss Pur A
versch. Sorten, vﬁ( "
je 500 g / 600 g Packung 7S
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Dr. Oetker
Paradies Creme oder
Puddingpulver

versch. Sorten,
je 55 g -144 g Beutel
(1 kg = ab € 5.49)

Softlan
Ultra Weichspliler

versch. Sorten,
je 45 WA Flasche
(1WA =€ 0.03)




Gemdse-ldean

Blumenkohl
in aﬂu:‘ .
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PAYBACK S8

Mars, Snickers, Bounty Dr. O_etker iglo "

oder Twix Ice Cream Langnese Magnum La Mia Grande oder Rahm-Gemuse oder
versch. Sorten, Multi-Eispackungen, Familia Gemuse-ldeen

je 5 Stiick = versch. Sorten, tiefgefroren, versch. Sorten, tiefgefroren, versch. Sorten,
215,5 ml - 251,5 ml Packung je 600 ml / 580 ml Packung je 360 g - 480 g Packung je 400 g - 500 g Packung
(11=ab€9.11) (1kg =ab € 7.90)

(1kg =ab € 4.00) m
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WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Ehrmann Exquisa Meggle

Grand Dessert Quark-Genuss Arla Buko Butterspezialitaten
versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten und Fettstufen, versch. Sorten,

je 190 g Becher je 500 g Becher je 200 g Becher je125 g /120 g Packung / Becher
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Dahlhoff ~ Latta AR v
: Feinkost-Dip -~ versch. Sorten, : - BellaCrema Kaffeepads
~ versch. Sorten, 5 39%/28% Fett, ~  Jacobs Gold " versch. Sorten, je 16 Stiick =
A je 250 g Becher ¥ je 450 g Becher " lslicher Kaffee, 200 g Glas 107 g-126 g Packung
S (1kg=€E8.00) (1kg = € 2.64) ! (1kg =€ 34.95) (1kg = ab €15.79)
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Seeberger
Trockenfriichte

Red Band

versch. Sorten, gefriergetrocknet, Fruchtqummi oder
Walnusskerne aus 100% Frucht, ohne Zuckerzusatz, Raffaello oder Giotto Lakritz
200 g Beutel je159/12 g Beutel je 150 g / 154,8 Packung versch. Sorten, je 500 g Beutel

(1kg = €132.67 /

€ 165.83) 1 99
T

(1kg = €10.00) (1kg=€19.93 / €19.32) (1 kg =€ 4.00)
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FRESENIUS |

Coca-Cola, Fanta, # Reissdorf Kélsch, : E
Sprite & Kolner Radler oder = Johnnie Walker ¥ Fischstébchen

und weitere Sorten, i Drappche Red Label tiefgefroren, versch. Sorten,
teilweise koffeinhaltig, 8 je Kasten =20x0,51/24x 0,33 Blended Scotch Whisky, N7 MSC-zertifiziert,

je Kasten =12 x 11 PET (11 = €1.00) : :

zzgl. € 3.30 Pfand

K 40% Vol., 0,7 | Flasche i je 224 g - 450 g Packung
e L;?fnf LEERiezgle SR B Sl (T = 2 10) S (kg=ab€6.64)
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FRUCHTGEHALT
Q. T —

1Le

albi Saft, Nektar oder ®  Koch-, Krusten- : Finesge Aufschnitt #  Gervais

Fruchtsaftgetrank = oder Butterschinken = versch. Sorten, - Hiittenkdse Original

versch. Sorten, = je 100 g Packung Z je 100 g Packung 200 g Becher
je 11 Packung 72 (1kg =€17.90) = (1kg = €16.90) A (1kg =€ 6.45)
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Heide Liittgen
Telefon: (02202) 9798537
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Schinkenrdllchen mit Innenfiletspiefe
Meerettich Wurstsalat i “fein mariniert
Perioarii 100 g 2,19 € /1004 1,09 € 1004 2,19€

Original irischer Kase

versch. Sorten und Fettstufen, 8 . 3
in Scheiben oder gerieben, Minsterlander Schweinelummer

je130 g /150 g Packung / Beutel Porrerolle zart und mager Schweinefilet

(1kg =€13.00/€E1.27)
; 100 g 1,49 € 100g 199 €
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ITJPEEﬁ : _ Paffrath
EE;W/%#““"'I agmon PHING[ES =~ =" Neue Nussbaumer Strape 2

ORIGINAL

51469 Bergisch Gladbach

Tel. (02202) 9647513
Fax (02202) 9647514

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
8.00 bis 19.00 Uhr

Pringles - " * Samstag
versch. Sorten, 8.00 bis 14.00 Uhr

je 185 g Dose mitten im leben GmbH

{'[ kq = € '[0‘22) Laurentiusstrape dv??, 51465 Bergisch Gladbach
Geschaftsfuhrer: Christoph Ptz

Eine Unternehmung des Caritasverbandes

fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis el.
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Bonne Maman | 5 '

Konfitiire Horcboss &2 Fokio e
versch. Sorten, oder Ben’s Original
Haselnuss & R Street Food
versch. Sorten,

je 250 g Packung

Kakao Creme

je370g/250q Glas e
(1kg=€7.00/€10.36) (kg 96)
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