SCHIRMHERR
Dr. Hartwig Orth, Chefarzt der Klinik fir Geriatrie

im Marienkrankenhaus, Bergisch Gladbach

KOSTEN

STUNDENWEISE ist ein anerkanntes niederschwel-
liges Betreuungsangebot. Eine Kostenerstattung
der Betreuungsangebote ist Uber die Pflegekassen
maoglich. Wir beraten Sie gerne Uber die finanziellen

Madglichkeiten der Pflegeversicherung.

KONTAKT

Caritas RheinBerg
Fachbereich Senioren und Gesundheit
STUNDENWEISE

Schmidt-Blegge-StraBe 18
51469 Bergisch Gladbach

Telefon 02202 2518018

E-Mail stundenweise@caritas-rheinberg.de

www.caritas-rheinberg.de
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Caritasverband flir den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
LaurentiusstraBe 4-12 ¢ 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 1008-0 * Telefax: 02202 1008-588
Internet: www.caritas-rheinberg.de
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BETREUUNG
BEGLEITUNG
VON MENSCHEN
MIT DEMENZ




Sie sind an der Grenze lhrer Belastbarkeit und brau-
chen dringend Erholung und Freiraum? Sie wollen

einfach mal Luft holen und verschnaufen?

STUNDENWEISE
vermittelt Entlastungshilfen und ist Informations-

stelle fir Demenz.

Unser Angebot:

e ehrenamtliche Helfer, die zu lhnen nach Hause
kommen

e Boje‘ Betreuungsgruppen fir Demenzkranke

e Tanzcafé

e individuelle Beratung

e Prdventivangebote fir Erkrankte

e Informationsveranstaltungen

e  Schulung und Begleitung der Ehrenamtlichen

e Foérderung von gesellschaftliches Engagement

e Angehdrigengesprachskreis
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WIR BEGLEITEN SIE!

Freude, Gemeinschaft erleben, Anregung und Ent-
spannung in jeder Krankheitsstufe bestimmen das

Miteinander.

Unser Programm

e vertraute Spiele und Beschéaftigungen
e Musik und Singen

e Kreatives Gestalten

e Bewegung und Tanz

e Spaziergdnge

e Gemeinsames Kaffeetrinken oder Mittagessen

Sollten Sie nicht mobil sein, kann nach Absprache

ein Fahrdienst in Anspruch genommen werden.
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Unsere ehrenamtlichen Helferlnnen kiimmern sich
liebevoll um lhre Angehdrigen. In einer qualifizierten
Ausbildung erlernen die Helferlnnen den Umgang
mit den Erkrankten und die Bedurfnisse der de-
menziell verdnderten Menschen zu verstehen und
sich in sie hineinzuversetzen.

Die Betreuung erfolgt in der gewohnten hauslichen
Umgebung sowie in wohnortnahen ,Boje‘ Betreu-

ungsgruppen.

Angehdrige bekommen hierdurch die Sicherheit,
unbeschwert eine Auszeit nehmen zu kbnnen um

Kraft zu schopfen und werden kontinuierlich ent-

lastet.

Sie wiinschen sich eine ausflhrliche Beratung tUber
unsere verschiedenen Angebote?

Wir kommen gerne zu Ihnen nach Hause.



