
Angebote & Einsatzbereiche
der Jugend- und Familienhilfe
- flexibel und kombinierbar -  
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Caritas RheinBerg
Fachdienst Jugend- und Familienhilfe

Caritas-Haus der Familie
Cederwaldstr. 22
51465 Bergisch Gladbach

Kontakt
Telefon:   02202 1008-705
Telefax:   02202 1008-788

jugend-familienhilfe@caritas-rheinberg.de 
www.caritas-rheinberg.de 

In welchen Familien sind
kombinierte Einsätze sinnvoll?

Kombinierte Einsätze sind in Familien sinnvoll, deren 

Lebenslage durch hohe Belastungen, Krisen und Kon-

fliktsituationen gekennzeichnet ist. Die Situationen der 

Familien sind prekär und dysfunktionale Strukturen 

sind offensichtlich. Die Versorgung und Erziehung der 

Kinder und Säuglinge sowie die Bewältigung des Fa-

milienalltages gelingen nicht. Die Herausnahme eines 

Kindes soll vermieden werden. Die Hilfe– und Selbst-

hilfesysteme müssen aktiviert werden.

Die Caritas RheinBerg bietet eine Auswahl an unter-

schiedlichen flexiblen Hilfeformen. In manchen Fami-

lien kann es Sinn machen, mehrere Hilfen zu kombi-

nieren, um an unterschiedlichen Punkten ansetzen zu 

können.

Beispiele für flexible Hilfeformen der Caritas RheinBerg:

• Haushaltsführung und Alltagsstrukturierung durch 
Haushaltsorganisationstrainer/innen und Stärkung 
der Erziehungskompetenz durch eine SPFH

• Klärung von beziehungsdynamischen Blockaden 
durch die SPFH und Versorgung der Kinder durch 
die Familienpflege

• Anleitung im Umgang mit einem Säugling durch 
die Familienhebamme oder die Familienpflege und 
Unterstützung bei Alltagsproblemen wie z.B. finan-
ziellen Angelegenheiten, Behörden- und Ämter-
gängen durch eine SPFH

• Kontrolle der Erziehungskompetenz von Eltern z.B. 
mit einer Drogenproblematik gemäß § 8a SGB VIII 
durch die SPFH und die Suchthilfe in Kombination 
mit der Rufbereitschaft.

Die Arbeit der Caritas wird zu einem großen Teil durch Spenden finanziert.
Durch Ihre Spende unterstützten Sie die vielfältigen Angebote der Cartias RheinBerg.
Spendenkonto: IBAN DE76 3705 0299 0311 5663 43 / BIC COKSDE33XXX (Kreissparkasse Köln)
Online-Spende: spenden.caritas-rheinberg.de

Caritasverband für den Rheinisch-Bergischen Kreis e.V.
Laurentiusstraße 4-12 . 54165 Bergisch Gladbach
Telefon: 02207 1008-0 . Telefax: 02202 1008-588
Internet: www.caritas-rheinberg.de



Unsere Angebote und
Einsatzbereiche 
Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH)  § 27 ff SGB VIII
Sozialpädagogische Einzelfallhilfe (INSPE) § 35 SGB VIII 

Betreutes Wohnen (BeWo) 
• für Jugendliche und junge Volljährige   § 34 und 41 SGB VIII 
• für unbegleitete minderjährige Ausländer § 34 und 41 SGB VII
• für junge Schwangere, Mütter und Familien § 34 und 41 SGB VI

Familienpflege     § 20 und 27ff SGB VIII 
Haushaltsorganisationstraining (HOT)  § 20 und 27ff SGB VIII

Schulbegleitung    § 35a SGB VIII 

Betreuungsweisung    § 10 JGG, Satz 5
Sozialer Trainingskurs (STK)   § 10 JGG, Satz 6
Täter-Opfer-Ausgleich (TOA)   § 10 JGG Satz 7

✔  Wenn nötig, garantieren wir einen Einsatz innerhalb von 24 Stunden!

✔  Bei Einsätzen im Rahmen des Kinderschutzes arbeiten wir auch am Wochenende!

✔  Rufbereitschaft an Wochenenden, Feiertagen und in der Nacht

✔  Alle Angebote können einzeln, aber auch kombiniert und flexibel angefragt werden.

Wie profitieren Sie von unseren
multi-professionellen Einsätzen?

✔  Erhöhung der Motivation der Familien durch die Kombination von 

     pädagogischen und alltagspraktischen Hilfen 

✔  Unkomplizierte Beauftragung und Durchführung der Einsätze 

     durch zentrale Steuerung

✔  Verkürzung der Einsatzzeiten und schnellere Zielerreichung

✔  Verringerung der Gesamtkosten durch unterschiedliche und kostenfreie Angebote

✔  Schnelle Vermittlung zu und Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen

✔  Kooperation mit weiteren Fachdiensten der Caritas RheinBerg (z.B. Sucht,

     Schuldnerberatung, Migration, Frühförderzentrum, esperanza, Bildung und 

     Teilhabe, Pflege) sowie bei Bedarf gemeinsame Fallbesprechungen, 

     Supervision und Fortbildungen

✔  Vermittlung finanzieller Hilfen

Kombinierte flexible Hilfen 
durch ein multi-professionelles Team

Wenn ein Bedarf an flexiblen Hilfen in einer Familie besteht, stellen wir Ihnen ein Hilfepaket (z.B. SPFH, Familien-

pflege) zusammen und klären gemeinsam mit Ihnen Ziele, Aufgaben und Dauer des Einsatzes im Beratungs- und 

Hilfeplangespräch.

Das Team des Fachdienstes besteht aus erfahrenen Fachkräften mit Studium oder Ausbildung 

• Studium der Sozialen Arbeit (Diplom und Bachelor)

• Ausbildungslehrgänge Erziehung und Familienpflege

Die Mitarbeitenden haben Zusatzqualifikationen in

•  Systemische Familientherapie    •  Traumaberatung    •  Haushaltsorganisationstraining

•  Mediation Strafrecht    •  Antigewalttraining    •  Marte Meo Therapie    

Außerdem bestehen Kooperationsverträge mit Familienhebammen, 

die auf Anfrage eingesetzt werden können.


