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Martina ist 17 Jahre alt, als sie sich ihrer
Lehrerin anvertraut. lhr Bruder Jirgen
(18 Jahre) hatte sie Gber mehrere Monate
immer wieder an den Bristen und im In-
timbereich berthrt. Zuvor hatte sie sich
bereits ihren Eltern anvertraut. Beide
waren sichtlich schockiert und tadelten
Jurgen. Zunachst hérten die Ubergriffe
auf, aber nach einiger Zeit kam Jirgen
wieder in ihr Zimmer und die Ubergriffe
wurden sogar noch schlimmer.

So wie Martina geht es vielen anderen
Geschwisterkindern. In unserer Bera-
tungsstelle beraten wir jedes Jahr viele
Familien, in denen es zu einem inner-
familiaren Ubergriff gekommen ist. Bei
37% (39 Falle) der Beratungsféalle zwi-

_ Bet"OFF_e"""e schen 2016 und 2018 handelt es sich
lV\V\?"'FaW\l!laV@V um einen Ubergriff im familiaren
Ubergriffe Kontext und bei 63% um

Ubergriffe auBerhalb der

@ Schwester Familie. Bei den inner-

@ Bruder familiaren Ubergriffen
Cousine waren 60% der Falle
:Hg{?{e @ (24) die Schwester, in
17 % der Falle (7) der

Bruder und in 15 %
der Falle (6) die Cou-
sine, betroffen. In allen

Fallen wurden die Uber-
griffe durch Jungen veribt.
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Auch hier wird ein sehr allgemeines Bild
von sexueller Gewalt deutlich. Uber-
griffig sind in der Regel Jungen und be-
troffene in der Regel M&adchen. Dies ist
zumindest das gesellschaftlich wahr-
nehmbare Bild. Schaut man sich jedoch
die Vorgeschichte der gesamten Félle in
unserer Beratungsstelle an, wird deut-
lich, dass mehrere Jungen angaben,
von der groBen Schwester missbraucht
worden zu sein. Warum den Schwes-
tern keine Aufarbeitung erméglicht wird,
kann nicht nachempfunden werden.

Innerfamilidrer Missbrauch spielt in der
Fachoffentlichkeit nach wie vor keine
groBe Rolle. So existieren nur wenig
Studien zum Thema. In Befragungen
von Studierenden kann in verschiede-
nen Studien eine Préavalenz zwischen 2
und 17 % ermittelt werden. Befragungen
von zufélligen Stichproben fehlen je-
doch bis dato (Klees 2008:45f). Aus der
Arbeit der Fachberatungsstellen heraus,
wissen wir jedoch, dass innerfamilidrer
Missbrauch sich in einigen Punkten von
Ubergriffen auBerhalb der Familie, bzw.
Ubergriffen auf fremde Opfer unterschei-
det. So kann der/ die Ubergriffige meist
Uber einen deutlich langeren Zeitraum
unentdeckt missbrauchen. Auch die In-
tensitat der sexuellen Gewalthandlung



ist meist deutlich héher als bei jugend-
lichen Tater*innen die ihre Opfer auBer-
halb der eigenen Familie missbrauchen
(Klees 2008:12).

Ahnlich kontrovers, wie die Diskussion
Uber die Fachtermini zum Thema se-
xuelle Gewalt, ist auch der Begriff des
Geschwisterinzest umstritten. Inzest ist
vom lateinischen incestus (Blutschande)
abgeleitet und bezeichnet sexuelle Be-
ziehungen zwischen engen Verwandten.
Dieser ist in fast allen Kulturen moralisch
und/oder juristisch untersagt. Dennoch
suggeriert der Begriff des Inzestes, es
gehe inhaltlich um Sexualitat. Dies wird
weiter befeuert durch die Unterteilung in
den ,machtorientierten“ oder den , flr-
sorglichen® Geschwisterinzest. Gerade
der Begriff des flrsorglichen Geschwis-
terinzests suggeriert, es gehe um ein-
vernehmliche sexuelle Kontakte. Schaut
man sich jedoch die Ubergriffe genau-
er an, muss festgehalten werden, dass
auch bei sogenannten flrsorglichen Ge-
schwisterlbergriffen immer von einem
Machtverhéltnis ausgegangen werden
kann und dass dieser héchstens auf pas-
sivem (meist aus Angst) Einverstandnis
beruht. Auch konnte Klees (2008: 166f)
in ihrer Studie zu Geschwisterlbergrif-
fen aufzeigen, dass es bei den Uber-
griffen unter Geschwistern nicht um Se-
xualitdt ging, sondern immer um Macht
bzw. Gewaltausiibung. Sexualitat wurde
hier lediglich als Mittel gewé&hlt mit der
Macht/Gewalt ausgelibt wurde.

Dies konnte auch Jurgen in der Thera-
pie spater fir sich erkennen. So konnte
er in einem Verantwortungsibernahme-
gesprach Martina mitteilen, dass er sich
durch seine Eltern nicht gesehen gefinhlt
hat. Er hatte das Geflhl, er kbnne ma-
chen was er wolle, seine Schwester ,sei
eh in allen Dingen besser®. Er habe dann
Uber lange Zeit den Wunsch entwickelt,
»Sie so richtig zu verletzen, damit sie
auch mal merke wie das so ist...”

Wie auch in der Familie von Martina, ist
die Offenlegung sogenannter inzestuo-
ser Geschwisterbeziehungen eine abso-
lute Krisensituation fur die ganze Fami-
lie. Die Situation der Offnung bringt vor
allen Dingen die Eltern in einen kaum
haltbaren Loyalitdtskonflikt. Sie fuhlen

sich hin und her gerissen zwischen dem
betroffenen und dem Ubergriffigen Kind.
Enttduschung, Wut, Trauer und Schuld
fiuhren dazu, dass altbewahrte Bewaélti-
gungsstrategien scheitern und kollidie-
ren mit dem BedUrfnis der Familie, dass
alles schnell wieder in Ordnung sein
soll. Dies fuhrt nicht selten dazu, dass
Eltern Ubergriffe innerhalb der Familie
bagatellisieren (Violetta e.V. 2017:11).
Die Sorge als schlechte Eltern ange-
sehen zu werden, erschwert zuséatzlich
eine Offnung nach auBen. Klees (2008:)
betont an dieser Stelle, dass einzig die
Betroffenen innerhalb der Familie ein In-
teresse an einer 6ffentlichen Wahrneh-
mung der familidren Problematik haben.
Wie auch im Fall von Martina, fihren
familieninterne L&sungsversuche nicht
selten dazu, dass die Ubergriffe und
somit der Kreislauf der Gewalt weiter-
gefuhrt wird. In der Beratungsstelle er-
leben wir nicht selten, dass die betrof-
fenen Geschwisterkinder, sich erst den
Familien und dann Personen auBerhalb
der Familie anvertrauen. Erst hier erle-
ben Sie im besten Fall, dass ihnen ge-
glaubt wird. Die Lehrerin von Martina
kontaktierte das Jugendamt. Die Mit-
arbeiterin des Jugendamtes wiederum
nahm Kontakt zu Martina auf. Sie konn-
te Martina glauben und ihr verschiedene
Angebote machen. Gemeinsam sollte
ein Gesprach mit den Eltern stattfin-
den. Diese missen daflir Sorge tragen,
dass es zu keinen weiteren Ubergriffen
kommt, erklart die Mitarbeiterin des Ju-
gendamtes Martina. Weiter erklart sie,
dass Martina auch Uberlegen kénne, ob
sie in eine Madchenwohngruppe ziehen
wolle. Uber diese Vorschlage musste
Martina nachdenken und entschied sich
zunédchst mit der Hilfe der Lehrerin und
der Mitarbeiterin des Jugendamtes das
Gesprach mit den Eltern zu suchen.

Wie viele andere betroffene Personen
auch, ist Martina von den Ubergriffs Si-
tuationen Uberfordert und sie fihlt sich
mitverantwortlich. Sie traut sich nicht
die Frage zu stellen die ihr am meisten
unter den Néageln brennt. ,Hétte ich es
verhindern kbnnen? Was ware, wenn ich
mich anders verhalten hatte?*

Im Vergleich zu unbekannten, oder nicht
verwandten Téater*innen, befinden sich
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Betroffene innerfamiliarer Ubergriffe,
ebenso wie ihre Eltern, in einem massi-
ven Loyalitdtskonflikt. Die positiven An-
teile der Geschwisterbeziehung kdnnen
Uberwiegen und negative Geflihle vor
diesem Hintergrund nur schwer gespurt
werden. ,Die Loyalitdt zum Ubergriffigen
Geschwisterkind und das zunehmende
Unbehagen gegentber den sich steigern-
den Handlungen, stellen jedoch eine inne-
re ZerreiBprobe dar”. Leider gibt es immer
noch Verdffentlichungen, die postulieren,
der Geschwisterinzest bleibe fur die Be-
troffenen ohne schéadliche psychische
Folgen (Hirsch: 1999 zit. nach Violetta e.V.
2017:11). Hirsch (1999) argumentiert da-
bei, dass der Geschwisterinzest am we-
nigsten gegen das Inzesttabu verstoBe
und somit die zu erwartenden Schuldge-
fihle der Betroffenen weniger ausgeprégt
seien, es sei denn, der sexuelle Kontakt
wurde mit Gewalt erzwungen. Klees (ebd.)
geht jedoch gemeinsam mit anderen For-
schenden davon aus, dass Eltern wie Ex-
pert*innen die Auswirkungen innerfamilia-
rer Ubergriffe oft erheblich unterschatzen.
In unserer taglichen Praxis missen wir
diesen Mythos leider noch oft korrigieren.
Folgen fir die Betroffenen missen nicht
unmittelbar auftreten, sie kdnnen gar
nicht, hintereinander oder kombiniert auf-
treten. Mdgliche Folgen von Betroffenen
sind:

e Korperliche und psychosomatische
Folgen

e Unangenehme Emotionen

e Unangemessenes entwicklungsunty-
pisches (sexuelles) Verhalten

e Psychische Erkrankungen

e Reviktimisierung

e Autoaggression

e Suchterkrankungen

e Beziehungsschwierigkeiten
(Heithausen und Irro: 2018 Plan A)

Bei dem gemeinsamen Gesprach mit den
Eltern wird Martina immer mutiger. Sie er-
z&hlt ihren Eltern wie es ihr geht. In sich
spurt Martina jedoch wieder eine kaum
aushaltbare Ambivalenz. Es ist die Rede
davon, dass Jurgen vielleicht zum Onkel
ziehen soll. Innerlich jubelt sie, denn das
bedeutet, er kann nicht wieder weiterma-
chen. Gleichzeitig sieht sie in die traurigen
Gesichter der Eltern. Kann sie wirklich
verantworten, dass die Familie zerbricht?

Diese Entscheidung muss den betrof-
fenen Personen abgenommen werden.
Betroffene haben ein Recht auf Zeit fur
sich, in denen die Wunden heilen kdn-
nen. Dies verlangt vom Elternsystem
natlrlich eine hohe Verantwortung, da
auch die Folgen fur die Eltern beacht-
lich sind:

Die Folgen fir die Familien sind:

e Loyalitatskonflikt

e Maogliche Retraumatisierung durch
selbst erlebte Ubergriffe

e Dilemma: Ubergriff offen ansprech-
bar machen und gleichzeitig Kinder
vor Stigmatisierung schitzen

e Schwierigkeit das Tabu des Ge-
schwisterinzestes altersgemaB zur
Sprache bringen

e Trennung und Kontaktabbriiche

e Schuld und Scham

e \Vertrauensverlust

e Eltern wurden selbst durch die
Ubergriffige Person manipuliert

e Schwanken zwischen Dramatisie-
rung, Bagatellisierung und Tabuisie-
rung (ebd. 2018)

Nicht selten Ubertragen sich die unter-
schiedlichen Ambivalenzen der Familien
auch auf das professionelle Helfersys-
tem. Gerade zu den Fragestellungen der
Glaubhaftigkeit und der unterschied-
lichen Einschatzung der Situation, ent-
facht nicht selten Konflikte auf berufli-
chen Ebenen.

Im Fall von Martina und Jirgen, handel-
te das Jugendamt klar und konsequent.
Martina wurde an eine Beratungsstelle
fur Betroffenen angebunden und auch
Jurgen erhielt eine therapeutische Hilfe
in einer fachspezifischen Beratungsstel-
le. Um die Konflikte innerhalb der Ebene
der professionellen Hilfen zu umgehen,
wird in den meisten Fallen innerfamilia-
rer Ubergriffe anhand des Modells der
Mehrspurenhilfe (Bullens 1990) gearbei-
tet. Dieses, in den Niederlanden entwi-
ckelte Modell, wurde fiir den deutschen
Sprachraum angepasst und erweitert.
Kern dieses Modells ist die Idee, wie in
der folgenden Grafik verdeutlicht, dass
jeweils jedem Familienmitglied ein eige-
ner Therapeut, eine eigene Therapeutin
zur Seite gestellt werden. Der gesamte
Hilfsprozess wird durch das Jugend-
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amt, welches die Prozessverantwortung
tragt, koordiniert. In gemeinsamen Hil-
ferunden und Fallkonferenzen wird je
nach Entwicklungsstand der einzelnen
Parteien die weitere Hilfe geplant und
eine Wiederannaherung vorbereitet.

Wenn alle am Runden Tisch eine Wie-
derannaherung winschen, (orientiert
wird sich dabei an der betroffenen Per-
son und den Fortschritten der tbergriffi-
gen Person) beginnt der/die Taterthe-
rapeutin mit der Ubergriffigen Person,
einen Verantwortungsibernahmebrief zu
formulieren. In diesem Brief sollen die
Jugendlichen erklaren, warum sie die Tat
begangen haben und um Entschuldigung
bitten. Auch formulieren sie, was an Stra-
tegien sie erlernt haben, um den Betrof-
fenen die noétige Sicherheit zu geben,
dass keine weiteren Ubergriffe mehr be-
gangen werden. Dieser Brief wird immer
wieder neu formuliert, da wir an dieser
Stelle groBen Wert auf die richtigen For-
mulierungen legen. Nachdem auch der/
die Therapeut®in, des betroffenen Kindes
den Brief akzeptiert hat, wird der Brief
gemeinsam gelesen und aufgearbeitet.
Auch die Eltern werden in diesen Pro-
zess mit einbezogen und lesen die je-
weiligen Briefe ihrer Kinder. Sollte auch
nach dem Lesen des Briefes weiterhin

genltgend Sicherheit auf Seiten der Be-
troffenen, sowie dem Helfersystem des
Runden Tisches bestehen, sollen sich
die Ubergriffigen Jugendlichen in einem
gemeinsamen Treffen in einem beglei-
teten und geschitzten Rahmen erneut
beim Betroffenen persénlich entschul-
digen und die Verantwortung fir die Tat
Ubernehmen.

Bedingt durch die Begleitung und Auf-
arbeitung dieser Prozesse, kann die
Wiederanndherung einige Zeit in An-
spruch nehmen. Dies schlieBt jedoch
eine Uberforderung aller in dieser Situ-
ation aus. Wichtig bei der Wiederanna-
herung ist die Rolle der Eltern. Trotz des
enormen Loyalitatskonfliktes und den
Folgen, die die Trennung auch fur die
Eltern beinhalten, ist es wichtig, dass
die Eltern den Betroffenen die ndétige
Zeit des Schutzes und der Aufarbeitung
geben. Druckaufbau, bzw. das verfrih-
te Durchsetzen einer Wiederann&herung
gefahrdet diese.

Voraussetzung einer Wiederannaherung
ist auch, dass die Eltern sich mit den
innerfamilidaren Dynamiken auseinan-
dergesetzt haben und die Bedirfnisse
beider Kinder im Blick behalten kénnen.
Dies setzt eine aktive Elternarbeit vor-
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Elternarbeit n-10s

e 249

innerfamiliar (n = 38)

I mit Elternarbeit

[ ohne Elternarbeit

37

allgemein (n = 105)

aus. Auffallig ist, dass
gerade in diesem Setting
deutlich mehr Eltern-
arbeit stattfindet und
auch Eltern motivierter
scheinen, sich ihren The-
men zu stellen. So kann
festgehalten werden,
dass nur in 7 von 39 Fal-
len von innerfamilidrem
Missbrauch keine Eltern-
arbeit erfolgte. Dies kann
unterschiedliche Griinde

schéaftigen, da dies immer wieder als
wesentlicher Indikator fir erfolgreiche
Veradnderungsprozesse benannt wird.

Das hochsensible Thema der Opfer-Ta-
ter-Trennung und die damit verbundene
Fragestellung, ob diese wirklich notwen-
dig ist, méchten wir an dieser Stelle mit
Zitaten von Eltern beantworten, die wir
in diesem Kontext kennenlernen durf-
ten. Ungeachtet dieser Fragestellung ist
die Bildung individueller, sicherer Orte
zu priorisieren Punkt.

haben, teilweise war bekannt, dass die
Eltern ebenfalls sexuelle Gewalt auslb-
ten, teilweise waren die Eltern aufgrund
eigener Traumatisierung nicht in der
Lage dazu.

Als Fachstelle moéchten wir uns in den
nachsten Jahren verstarkt mit der noch
intensiveren Einbindung der Eltern be-

Anna Heithausen

»Heute bin ich dankbar fir die Klarheit des Jugendamtes.
Uns wurde sehr deutlich gemacht, dass kein Weg an einer Hilfe
fiir uns alle vorbeifilhrt. Damals wollte ich mich jedoch nur

verkriechen
Frau S. - Angestellte im d&ffentlichen Dienst

»Wir haben lange gebraucht, um zu verstehen, dass nicht die
voribergehende Trennung die Familie zerstort hat, sondern das
bereits vorher etwas nicht in Ordnung war. Jetzt haben wir die

Chance neu zu beginnen”
Herr W. - Architekt

V,,,,,/ :

»Wir haben verstanden, dass der Ubergriff Folgen fiir uns alle

haben wiirde, fiir L. sollten diese Folgen jedoch am kleinsten sein,

sagte man uns. Heute macht dies Sinn“
Herr B. - Lehrer



